


Tere, armsad lugejad!

Soe suvi on labi saanud ning uus
kooliaasta on kestnud juba ule kuu.
Tagasi on kodused ulesanded ja
kontrolltddd, aga ka uus Prohvet,
mille seltsis dppimisest vaike paus

teha.

Selle

kuu teemaks on

“Muutuste aeg”. Samal ajal, kui puud

vahetavad

mondagi
Sellest

koolitoidu
ristimisest,

klassis,

varvi, toimub  nii
uut ka meie koolielus.
numbrist saad
muutusest, rebaste
vahetusdpilasest 11.
10. klassi sisseelamisest,

kaneelirulli teekonnast ja soovitusi

oma

hoolitsemiseks.

tervise
Muidugi

vaimse
ootavad

sind varasemast tuttavad rubriigid.
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TOIMETUS

Hei! Olen Simona ja 6pin Katoliku
Hariduskeskuse 10. klassis. Liitusin
hiljuti kooli ajakirjaga “Prohvet”, kus
tegutsen ajakirjanikuna. Vabal ajal
meeldib mulle ujuda, jousaalis kaia
ja oma lahedastega aega veeta.
Mulle meeldivad uued kogemused
ning pénevate asjade proovimine.
Samuti naudin oma loomadega koos
olemist ja matkamas kaimist. Mulle
meeldib avastada uusi véimalusi,
proovida midagi teistsugust ja
nautida toredaid hetki.
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Hei! Mina olen Eliisa, 6pin 12. klassis

ja olen teist aastat Prohvetis
ajakirjanik. Eelmisel aastal
spetsialiseerusin  pigem eksperi-

mentidele ja humoorikamate lugude
kirjutamisele, kuid sel aastal olen
avatud ka uutele valjakutsetele.
Vaba aega sisustan tavaliselt sporti
tehes, lahedastega aega veetes voi
reisides. Sobrad kirjeldavad mind
kui pUhendunud, enesekindlat ja
hea huumorimeelega inimest.

Heii! Olen Diana Johanna ja 6pin 11.
klassis. Prohvetis olen juba teist
aastat ning sellest aastast olen
peatoimetaja. Lisaks kirjutan
tervisenurka ja teen Prohveti
sotsiaalmeediat. Vabal ajal tegelen
tipptasemel noorte kergejoustikuga
ja olen selle alaga tegelenud juba
ule 11 aasta. Sport on mind lisaks
fUusilisele vormile palju ka vaimselt
arendanud - see on mulle dpetanud
jarjepidevust, rutiinitaluvust ja
seda, kuidas raskete olukordadega
hakkama saada. Kui ma parajasti ei
Opi ega ei treeni, siis meeldib mulle
vaga raamatuid lugeda. Kahjuks

tundub alati, et lugemiseks voiks
natukene rohkem aega olla.

Hei! Mina olen Emma ning kirjutan
Prohvetisse horoskoope. Tegelen
ratsutamisega ning vabal ajal
meeldib mulle sdéprade ja perega
aega veeta, maesuusatada ja
reisida.



TOIMETUS

Hei! Olen Jessica ja vabal ajal
meeldib mulle tantsida ja
sOpradega aega veeta. Olen
tegelenud 10 aastat balletiga, mis
on mulle Opetanud palju
kannatlikkust ja jarjepidevust. Olen
jutukas  ning  l6bus. Prohveti

koolilehes tahaksin kaasa lUuUa, sest
mulle meeldib loomingulisus ja
voimalus midagi ise valja modelda,
mida teistega jagada.

Hei-hei! Mina olen Kristhal ja olen
ajakirjanik Prohvetis. Olen
uudishimulik, aktiivne ja sdbralik
ning mulle meeldib proovida uusi
asju. Minu hobideks on
kipsetamine, magamine, reisimine
ja pildistamine. Mulle meeldib
avastada uusi kohti ning proovida
erinevaid ja huvitavaid toite. Samuti
meeldib mulle aega veeta oma pere
ja sOpradega, sest koos on alati
l6busam. Vabal ajal naudin ka
lihtsalt puhkamist ja enda jaoks aja
votmist. Olen inimene, kellele
meeldib nautida vaikeseid hetki ja
aega veeta mulle oluliste
inimestega.

Hei! Hanna siin, olen Prohveti liige
juba teist aastat jarjest. Minu roll on
kirjutada lugusid. Ma mangin
jalgpalli ja mulle meeldib olla
aktiivne. Vabal ajal kuulan palju
muusikat ja veedan aega sopradega.
Mulle meeldib proovida uusi asju ja
vOtta vastu pdnevaid valjakutseid.
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Hei-hei, olen Eleri ning olen ka sellel
aastal Prohveti toimetuses, kuid
seekord keeletoimetajana. Kui kool
kbrvale jatta, tegelen tantsimisega
ja vahel jéuan ka jooksma, kui tuju
tuleb ja aega leidub. Naudin ka
sOpradega aja veetmist ja 6htuseid
pikki jalutuskaike.

YPEIUSDEL B

Mina olen Kadi ja kirjutan ning
kajastan Prohvetis kultuuri
valdkonda ning meie Umber
toimuvat. Ma olen terve oma elu
tegelenud kergejoustikuga ning see
on mu kirg ja hobi.



KrisTual.

TOIMETUS

Tere! Ma olen Stella Ilves ja kain
meie kooli 10. klassis ning minul on
siin ajakirjaniku roll. Prohvetis olen
esimest aastat ja loodan jatkata ka
jargmistel aastatel. Minu hobideks
on kergejoustik ja laulmine. Mulle
meeldib veel lugeda, filme vaadata,
puslesid kokku panna, muusikat
kuulata, valjas ringi lilkuda ja
muidugi laulda. Ma olen laulnud
Laulupesas nuud peaaegu 11 aastat
ja kergejoustikuga olen tegelenud 3
aastat. Olen sdébralik, r6dmus ning
loodan, et teile meeldivad minu
lood.

Jessic A

HANNA Simoni STCU
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Tere! Mina olen Anna ja minu roll
Prohvetis on olla kuljendaja. Kain
11. klassis ning tegelen vabal ajal
maalimisega, raamatute lugemisega
ning keelte 6ppimisega.

Y RBkEOKIE ks Oy

Joujou! Ma olen Marta ja kain 9.b
klassis. Teen rubriiki "Tunne oma
Opetajat” ehk intervjuusid
Opetajatega. Vabal ajal ma loen
raamatuid, maalin ja mangin
videomange.

I RSk OKkEd ks 0%y
Tere! Minu nimi on Bellannitta ja ma
kain 9. klassis. Mulle vaga meeldib
tantsida ja uusi asju maailma kohta

avastada. SiMONA El '5[\

A EleRi DIBNNA
< MALT A
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KAS OPILANE MUUTUB KOOS UUTE
KOOLISOOGI REEGLITEGA?

Diana Johanna Vanamb

Kas opilane muutub koos uute
koolis66gi reeglitega?

Koolitoidus on alanud muutus, kus
alates 1. septembrist tuleb toidu

valmistamisel kasutada vahem
lisatavat  soola. Eesmark on
vahendada Opilaste liigset

soolatarbimist ja toetada nende
tervist. Aga mis juhtub siis, kui toit
tundub nidd vahem soolane? Kas
Opilased harjuvad uue maitsega voi
haaratakse hoopis soolatopsi
jarele?

Meie koolis vdib margata opilasi, kes
kisivad so6d6klas soola juurde véi
vOtavad selle lausa ise kaasa. See ei
tahenda, et koik Opilased oma
s6ogile soola lisavad. Samas paneb
see motlema, kas ainult toidus
oleva soolakoguse vahendamisest
piisab, kui O&pilane saab ise
otsustada, kas ja kui palju ta oma
taldrikule soola lisab.

Miks soola lildse vihemaks voeti?

Iseenesest pole sool halb, sest meie
keha vajab soolas leitavat
naatriumit naiteks narviimpulsside
edastamiseks ja organismi
normaalseks toimimiseks. Probleem
tekib siis, kui soola tarbitakse liiga
palju - see vbib tésta vererdhku ja
suurendada sudame-
veresoonkonna haiguste riski.

Alates 2026. aasta 1. septembrist
kehtivad uued nduded, mille jargi
vOib koolisoogi valmistamisel lisada
uhe Oopilase kohta keskmiselt 0,5
grammi soola paevas. Selle eesmark
on vahendada koolinoorte soola
tarbimist.



KUMNENDIKE ESMAMULJED TARTU
RATOLIKU HARIDUSRESRUSEST

Kristhal Piir

Kui me esimest korda Katoliku
GUmnaasiumiga tutvusime, jai meile
kohe silma kooli sébralik ja rahulik
ohkkond. Tundsime, et siin
pooratakse  Opilastele rohkem
tahelepanu ning tahtis ei ole ainult
dppimine, vaid ka  teistega
arvestamine, hoolimine ja uUksteise
toetamine. See oli meie jaoks hea
mark, sest kool tundus selle téttu
veidi erinev teistest
koolikeskkondadest. Meile meeldis,
et keskkond, kus me Oppetddd
alustasime, oli rahulik, kuid samas
tundus koolis olevat piisavalt
vOimalusi, et ennast proovile panna
ja uusi kogemusi saada.

Hea mulje jatsid ka vanemad klassid
ja Opetajate sobbralik suhtumine.
Tundus, et sellises keskkonnas on
lihntsam abi kusida, kui millegagi
hatta jaad ning julgemalt ka oma
arvamust avaldada. Panime tahele,
et Opetajad suhtuvad O&pilastesse
toetavalt ning soovivad, et kdigil
oleks koolis hea olla.

Meile meeldib see, et 6ppimiseks
leidub  mitmeid véimalusi ning
dppimine ei toimu ainult
klassiruumis. Opilastel on v&imalus
osaleda erinevatel O&ppekaikudel,
uritustel ja muudes tegevustes, mis
muudavad koolielu
mitmekesisemaks. Lisaks on
voimalus tegeleda huvitavate ja
arendavate  valikainetega, @ mis
annab opilastele rohkem vabadust
valida endale sobiv teema ja
suurendada huvi uute asjade vastu.



Meie jaoks oli uheks suuremaks
muudatuseks ka see, et enne iga
lbunasooki tuleb lugeda
sbogipalvet. Alguses tundus see
harjumatu, sest me ei olnud sellise
tavaga varasemates koolides kokku
puutunud. NUud aga mdistame, et
see vOimaldab  votta  hetke
rahunemiseks ja moelda sellele, et
toit meie laual ei ole iseene-
sestmoistetav. Samuti on meie jaoks
uheks uueks kogemuseks aktuste
toimumine kirikus. See erineb
tavaparasest koolikeskkonnast ning
aitab  paremini  mdista  kooli
katoliiklikke traditsioone ja vaartusi.

Uus kool tahendab lisaks uuele
Oppehoonele ka wuusi inimesi ja
koolikaaslasi, kellega tuleb harjuda.
Alguses voOib olla veidi keeruline
leida oma koht uues klassis, 6ppida
tundma Opetajaid ning harjuda uute
reeglite ja tavadega. Samuti erineb
tunniplaan, éppimise korraldus ja
Opetajate ndudmised. Uues koolis
on tulnud 6ppida rohkem ise
vastutama, oma aega planeerima ja
vajadusel  abi kasima. Kuid
sellegipoolest annab koolivahetus
vOimaluse tutvuda uute nagudega,
saada uusi kogemusi ja avastada
enda kohta midagi uut.

Kool jattis esimese tutvuse pdhjal
vaga positiivse mulje ning tundus,
et tegemist on kohaga, kus saab
lisaks teadmiste omandamisele
areneda ka inimesena. Kuigi mdned
kombed ja traditsioonid olid meie
jaoks alguses harjumatud, aitavad
need paremini moista kooli eripara
ning opetavad olema avatumad ja
arvestama erinevate vaartustega.



REBASTE RISTIMINE

Stella Ilves

Kaes on imeline sugis ja uus
muutusi tais kooliaasta. Tartu
Katoliku Hariduskeskus tervitas uusi
kimnendikke oma kooliperre. Uutel
Opilastel oli kaks nadalat, et
kooliellu sisse elada, kuni aeg joudis
katte traditsiooniliseks rebaste
ristimiseks.

Ristimine algas esmaspaeval, 15.09,
kui  me pidime tulema kooli
neoonvarvides, tuues sellega kooli
kaasa varskust ja isikupara. Sellel
paeval tegime pikas vahetunnis
hommikuvdimlemist ja jéime
ebajumalate poolt valmistatud
jooki, mis ei osutunud koige
paremaks. Sellel paeval pidime
leidma ka oma ebajumala, kelle
kaske pidime terve risitimise valtel
kuulama.

Teisel paeval pidime tulema kooli
loomadena ning kindlasti pidid meil
olema kas korvad, naomaaling voi
saba. Sel paeval olime noored,
kogematud, aga nutikad olendid, kes
alles 6pivad gumnaasiumielu kohta.

Kolmas paev oli EMO-stiilis paev ja
oli naha, et meie klassil oli
masenduse pilv pea kohal. Samal
paeval korraldasid ebajumalad
teatevoistlused, et meid kasvoi
natukenegi  erksamaks  muuta.
Pidime naiteks vee seest duna valja
vOtma, prugikotis Uhe tiiru edasi-
tagasi huppama, jooksma uUhele
poole, et sealt dhupall votta, ja teha
jargmisega see kdhtude vahel katki
ning viimaseks jai karutamine.



Ebajumalatel leidus kujutlusvdéimet
ja palju huvitavaid ideesid, kuidas
meid saaks proovile panna. M6ned
tegid enda rebasele naomaalingud
vOi siis anti huvitav silt, mida pidi
terve koolipaev kandma ning osadel
isegi teibiti jalad vOi kaed teise
klassikaaslasega kokku.

Peale selle, et meil oli enda
ebajumala poolt antud Ulesanded,
kehtisid koikidele rebastele ka
jargmised keelud: puhkeruumi ei
vOinud ilma loata minna, Uhele
pingile ei tohtinud istuda, C-
korpuse tualetti ei tohtinud
kasutada ja sbéoOklasse ei vdinud
minna C-korpusest, vaid pidime
tegema vaikese ringi ja minema A-
korpusest.

Neljas ehk viimane paev oli tais
valgetes riietes ja tiibadega ingleid.

See paev sumboliseeris  uusi
voimalusi ja uut algust.
Soogivahetunnis olid kaheteist-

kimnendikud korraldanud meile
uhe ullatuse: keegi klassist ei nainud
oma toidulaua peal Uhtegi kahvlit.
Seejarel tulid ebajumalad ja andsid
meile katte sodégipulgad, millega
pidime |6unat soOoma. See oli
huvitav kogemus, sest osa ei olnud
pulkadega kordagi s6onud, énneks
oskajad Opetasid ka teistele ja
l6puks said koik ikkagi hea pasta
s66dud.
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Neljapaeva 6htul kogunesime kooli
juurde, et minna Klubi Gutenbergi,
kus toimus ristimise ametlik osa.
Enne aktiivseid tegevusi saime

rahulikult ~ nautida  pitsat ja
limonaadi. Peale seda vaatasid koik
videot, mille olid
kaheteistkimnendikud kokku

pannud vaikestest intervjuudest,
mida nad olid meiega nadala jooksul
teinud. Parast toimus ka
traditsiooniline Kahoot meie kooli
kohta, mille véitis Linda Helene

Zupping.

Meie jaoks oli ka mange korraldatud,
naiteks bingo, kus pidime panema
igasse ruutu uhe oma klassikaaslase
nime ja nimemang, kus pidime
utlema vastasoleva inimese nime
kilremini kui teine sinu nime Utles
ning |6ppude |6puks votsime
karbist pimesi Uhe paberilipiku,
kuhu oli keegi kirjutanud Uhe fakti,
mida teised klassikaaslased ei
teadnud. Kui tuli kellegi kord pidi ta
lugema kdva selge haalega, mis on
paberile kirjutatud ja arvama, kelle
oma see VvoOiks olla. Kui pakuti
valesti, ei juhtunud otseselt midagi,
oeldi teise klassikaaslase nimi voi
see, kelle oma ette loeti, tdstis kae.
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Parast toredaid tegevusi oli aeg
playback’ideks. Igal grupil oli oma
laul antud. Need olid “Helista mulle
mobiilile”, “Pm just Ken”, “Buratino
votme laul”, “Single ladies” ja “Jingle
Bell Rock® (Mean Girls). Voitja
valimine oli tasavagine, aga ikkagi
vOitis parima tantsukava auhinna
“Buratino votme laul” grupp. Parast
seda oli autasustamine ning l6pus
karistati kolme rebast, kes
ristimisnadala valtel ei kuulanud
oma ebajumala sdna.

Aitah meie klassijuhatajale Katrin
Lohmusele meiega koos
tegutsemast ja 12. klassile Uritust
korraldamast!
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RANEELISATA TEEROND

Simona Nukka

4. oktoobril toimus rahvusvaheline kaneelirullipaev, mille puhul
tahistati koduseid kiipsetisi ning kaneelirullide traditsiooni. Selle puhul
saab lugeja elada kaasa humoorikalt liialdatud kaneelirulli valmimise

teekonnale.

Mina olen kaneelisai.

Mina olen kaneelisai, pehme ja
magus,

mu L&hn on nii hea, et kdigil laheb
kbht tuhjaks.

Kdigepealt vota jahu, piim ja parm,
lisa suhkrut ka, siis tuleb dige varv.
Natuke void ja veidi soola,

sega koik kokku, et saaks taigna
toreda.

Nuud tuleb sétkuda, ikka hoolega,
et tainas saaks pehmeks ja
maonusaks ka.

Siis jata mind tunniks ajaks kerkima,

mul on vaja veidi puhata ja kosuda.
Kui olen kerkinud suureks ja
kohevaks,

siis rulli mind lahti, tee tainas
lamedaks.

Maari peale void ja kaneeli,

lisa suhkrut ka, et maitseks eriti
hasti.

Nuud keera mind rulli, nii pikk ja nii
peen,

sellest saab sai, mis keele alla viib.
Loéika mind tukkideks, Uks, kaks ja
kolm,

varsti on koogis juba magus lohn.

Pane mind ahju, sada
kaheksakiUmmend kraadi,
kakskimmend minutit - siis olengi
valmis!

Ahjus ma kupsen, lahen kuldseks ja
soojaks,

mu kaneeline l6hn teeb iga paeva
toredaks.

Kui ldpuks mind ahjust valja votad,
siis ettevaatlikult, ara mind kuuma
kdega puutu!

Lase mul jahtuda ja kutsu sbbrad ka,
sest head kaneelisaia on tore
jagada.

Olen kuldne, magus ja kaneeline,
uks amps minust teeb paeva
paikseliseks ja helgeks.

Nii et s66 mind soojalt ja naeratus
suul.

Bon appétit!
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OMALOOMINGUNURR

Tartus leiti raakiv kala
Aleksa Mahhova

Eile ohtul juhtus Tartus vaga
kummaline asi. Mitmed inimesed
utlesid, et nagid kesklinna lahedal
Emajoe dares olevat suurt kala, kes
raakis eesti keeles.

Elanike s6nul Utles kala: “Mul on
kéht tuhi” ja kisis, kus on lahim
Hesburger.Paljud Inimesed ehmusid
ja hakkasid juhtumit filmima. Uhte
video kalast pandi Instagrami ules,
kus see kogus kiiresti populaarsust.

Uks vaike tadruk tuli kalale
lahemale, proovides talle pai teha,
aga kala hammustas teda. Tudruku
ema helistas kohe politseisse. Kui
politsei joudis kohale, oli kala juba
jooksu pannud. Kuid uhel mehel tuli
meelde, et kala tahtis Hesburgerisse
minna.

Kui politsei joudis Vabaduse valjaku
Hesburgerisse, leidsid nad toolil

istuva kala, kes ootas
kalafileeburgerit. Politseinikke
nahes pages kala kiiresti

sundmuskohalt.

LOopuks huppas kala tagasi vette
ning siiamaani pole teda enam
kunagi keegi nainud.

Kui te naete punakashalli kala linna
peal ringi kdndimas, kes htuab kogu
aeg: “Ma tahan suua” voi “Mul on
kéht tahi”, siis helistage kohe
politseisse.

TEADLASTE SOKEERIV AVASTUS:
Liigne 6unasdéémine viib
nagemise kaotuseni - kuulus
vanasona oli ravimité6stuse

vandenou
Sander Kulvik

TALLINN, 20. mai 2026 - Eesti
Silmatervise Instituut avaldas tana
erakorralise hoiatuse, milles
seostatakse eestlaste haabuvat
nagemisteravust kontrollimatu
ubinatarbimisega. Varskest
uuringust selgub, et liigne Ounte
s6omine muudab inimese
silmamuna kuju, surudes selle jark-
jargult Umaraks nagu oun ise. See
toob kaasa haruldase sundroomi,
mida teadusmaailmas nimetatakse
nuud ametlikult ,6unapimeduseks”.

14



Muat on purustatud:
Vitamiinipomm osutus optiliseks
miiniks

Sajandeid levinud vanaséna ,0un

pdevas hoiab arsti eemal” on
uuringu valguses kuulutatud
ohtlikuks desinformatsiooniks.

Teadlaste so6nul filtreerub o6untes
sisalduv hape otse silmapdhja
kapillaaridesse,  tekitades  seal
niinimetatud ,puUree-efekti”, kus
maailm hakkab inimese Umber

paistma nagu labi uduse klaaspurgi.

&

"Inimesed arvavad, et teevad
endale head, kui krébistavad
tervislikult dunu. Tegelikult tabab

neid parast kolmandat ubinat
niinimetatud 'veider hagu', kus
kaugele vaadates sulavad
tanavapostid ja naabrid Uheks

suureks rohekaskollaseks massiks,"
hoiatas eksperimentaalse optika
peaarst dr. Vaido Vaade. Tema sonul
on eriti ohtlikud just kodumaised
aiamaa déunad

Ounatarbimise astmed ja médju
nagemisele

Uuringu kaigus koostati spetsiaalne
riskitabel, mis naitab otsest seost

arasoodud

ounte

koguse

ja

dioptrite halvenemise vahel.

Ametlik riskimaatriks
6unasobdjatele:
Paevane Mju
~ . ) e . Soovituslik
odunte silmandgemise
. . meede
kogus le ja tajule
Pool 6una Voib jatkata
. Ohutu. Maailm J )
(nt salati L ettevaatlikul
pusib terav.
sees) t.
Kerge
luhinagelikkus,
1-2 tervet | kalduvus Prillipoe
ouna pidada vddraid | kulastus.
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TUNNE OMA OPETAJAT - NICOLAS LOTMAN

Marta Prikk

Oled sa kunagi tahtnud oma 6petajatega paremini tuttavaks saada?
Voi vahel méelnud, kelleks nad tahtsid vaiksena saada? Voi milline oli
nende lemmikopetaja ja tund koolis? Kui jah, siis 6nneks on sul niid
see v@imalus. Kiusimustele vastab pohikooli eesti keele ja kirjanduse

opetaja Nicolas Lotman.

Kelleks sa tahtsid vaiksena saada?

Paris vaiksena mul oli palju
erinevaid vaikseid unistusi,
vahepeal ma  tahtsin  saada
inimeseks, vahepeal poemuujaks ja
vahepeal tahtsin saada teadlaseks.

Miks sa hakkasid 6petajaks?

Ma tundsin juba pdhikooli Opus ja
ka gumnaasiumi valtel, et tahan olla
Opetaja. Mulle meeldib raakida ja
teha t66d meeldivas téokeskkonnas
ning teha teistele Oppimine
l6busaks.

Kuidas sa sattusid meie kooli toole?

Ma olin just Tartusse kolimas, kui
Aleksandra Utles, et eesti keele
Opetaja koht on vaba. Seega
otsustasin  kandideerida, kaisin
intervjuul ning aja moodudes sain
teada, et olen oodatud Katoliku
kooli t6d6le asumast, mille Gle mul
oli ja endiselt on vaga hea meel.

Mis sulle 6petaja ameti juures koige
rohkem meeldib?

Mulle meeldib inimestega koos
tootada. Ma 6pin dpilasi tundma ja
nemad mind. Me saame koos nalja
visata ja koos areneda. Opetamine
on nagu koostoo. See ei ole see, et
mina seisan Uksi klassi ees ja
jutustan, vaid ka Opilased
panustavad. Lisaks saan kaasa
aidata ja anda oma panuse sellele,
kuidas nad maailma avastavad ja
tundma 6pivad. 16



Mis sind sinu 6petajakarjaari juures
on koige rohkem iillatanud on?

Kbige rohkem on mind uUllatanud,
kui tore see on. Ma arvasin, et see
meeldib mulle ning otsustasin jargi
proovida. LOopuks saingi kinnitust, et
see t00 toesti meeldib mulle.

Mis sulle 6petaja ameti juures kdige
vihem meeldib?

Mis mulle kdige vahem meeldib? No
siis, kui tekib mingit moodi sekeldus,
keegi ju ei tahaks nendega tegeleda.

Kui saaksid tihe paeva teha tikskoik
millist muud téoéd, siis mis see
oleks?

Kui ma saaksin, siis ma tahaksin olla
kiirabidde.

Kes oli koolis sinu lemmikdpetaja ja
miks?

Nii pbhikoolis kui ka gumnaasiumis
olid lemmikdpetajateks eesti keele
ja kirjanduse O&petajad. Nad olid
molemad vaga-vaga lahedad. Gum-
naasiumis oli eesti keele ja
kirjanduse  Opetaja mu  klassi-
juhataja. Ta oli hea klassijuhataja.
Meil oli vaga uhtne klass ning siiani
kohtume &petaja juures, et pidada
klassikokkutule-kuid.

Mis oli koolis sinu lemmik
oppeaine?

Minu lemmikdppeaine... Mulle
meeldisid praktiliselt kdik

dppeained. Opetajad raakisid kdik
asjad huvitavaks ning seda oli lahe
kuulata. Aga kui ma peaksin valima
uhe kodige lemmikuma, siis muutuks
see valik ekstra raskeks. Valikus
oleks eesti keel, kirjandus voi
matemaatika. Uks neist.
Matemaatikas saab rahulikult ise
ulesandeid lahendada ja kes-
kenduda. Samas, kirjanduses ja
eesti keeles on rohkem arutlemist ja
loomingulisust.
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Kui sa kaisid koolis, mida sulle
meeldis vabal ajal teha? Kas see
ikka veel meeldib sulle?

Gumnaasiumi ajal meeldis mulle
igasuguseid asju teha. Me
motlesime kogu aeg mingeid plaane
ja uritusi  valja, korraldasime
kbikvdimalikke asju ning osalesime
igasugustel vdistlustel. Ma tegin
gumnaasiumis tegelikult kaasa ka
koolilehes, olin seal [Opuks
peatoimetaja mingi aeg. Ma
kirjutasin lehte erinevaid artikleid ja
seda teen siiamaani. Etteruttavalt
mainin, et jaanuari Varskes Rohus
saate lugeda minu intervjuud, mis
ma teen Eesti rapparite ja
lauljatega.

Kas on méni koht, kuhu sa oled
reisinud ja tahaksid kindlasti tagasi
minna?

Tahaksin Malawisse tagasi minna.
Kaisin seal valitoodel ja tdesti
tahaks seda riiki rohkem naha ja
seda paremini tundma oppida.

Kui “kuldkala” tdidaks the sinu
soovi meie kooli jaoks, siis mida sa
sooviksid?

Ma sooviksin seda, et Opilased ega
Opetajad ei oleks koolist kunagi
vasinud, just selleparast, kuna
Oppimine ning Opetamine Vvoib
muutuda vaga raskeks. Kui vaid see
energia oleks kuidagi lOoputu. Me
kbik pingutame, me kd&ik anname
endast parima, aga vahepeal j6ud
tdesti saab otsa voOi vaheneb.

Mida sa oled alati tahtnud teha, aga
ei ole veel joudnud?

Tahaksin doktorantuuri minna, aga
ei ole veel sisse saanud. Ning
tegelikult tahaksin veel artikleid
kirjutada. Mul on motteis paar
teemat, mille kohta ma sooviksin

just  teadusartikleid kirjutada.
Tahaksin uurida mingeid asju,
kirjutada metafooride ja

emotsioonide kohta veel rohkem kui
varasemalt olen jéudnud. Lisaks
olen moéelnud ka proosa ja luule
avaldamisele.
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MUUTUSTE AJA MUUTUSTEGA SEOTUD
FILMISOOVITUSED

Kadi Puu

Inimese muutmisega seotud

Inimestevaheliste

“The Truman Show” (1998) -
mees hakkab jark-jargult
moistma, et tema elu pole paris
selline, nagu ta arvas.

“Dead Poets Society” (1989) -
Opetaja modjutab Opilasi nii, et
nende motteviis ja suhtumine
ellu muutuvad.

suhete muu-

tumine

“The Notebook” (2004) - naitab
suhte muutumist eri
eluetappides.

“Flipped” (2010) - kaks noort
tunnevad teineteist juba lapsest
saadik, aga nende suhtumine
teineteisesse muutub aja

jooksul.

“10 Things | Hate About You”
(1999) = kahe inimese
suhtumine teineteisesse

muutub filmi jooksul paris palju.
Alguses on nende vahel pigem
vastumeelsus ja eelarvamused,
hiljem tekib aga wusaldus ja
lahedus.

Suured muutused

“Inside Out” (2015) - Uhe
tadruku elu muutub parast
kolimist ja ta peab uue

olukorraga  kohanema. See
naitab, kuidas Uks suur
elumuutus modjutab inimest

seestpoolt ja suhteid teistega.
“The Maze Runner” (2014) -
Thomas arkab kohas, mida ta ei
tunne, ega maleta oma
varasemat elu. Tema jaoks
muutub kogu maailm hetkega.
“Jumanji” - tavalised &pilased
satuvad videomangu maailma ja
muutuvad seal taiesti
teistsugusteks tegelasteks.
“Everything Everywhere All at
Once” (2022) - peategelane

satub olukorda, kus ta kogeb
erinevaid voimalikke elusid ja
maailmaid.




ENESEHOOLEST TKH ROOLIPSULHOLOOGIGA

Eliisa Kikerpill

Kuna oktoober on vaimse tervise kuu, vestlesime kooligpsiihholoogi
Karita Kibuspuuga enesehoole teemal. Sellest artiklist leiad soovitusi
ja suuniseid, kuidas enda eest hoolitseda ja oma vajadusi méargata.

Mida tahendab enesehool
tegelikult - kas see on midagi
enamat kui lihtsalt puhkamine?

Enesehool tahendab teadlikku enda
gest=hoolitsemist . .~ ek~ me
motleksime ja markaksime
igapaevaselt, mida me vajame ning
nendele vajadustele  vastavalt
reageeriksime.

See algab hasti lihtsast vaimse
tervise ABC-st: korralik ja
regulaarne toitumine, piisav uni ja
igapaevane liikumine. Toit on
muuhulgas  vajalik  ajule, et
jaksaksime koolipaeva ule elada. Kui
jatame soogikordi vahele, naljutame
tegelikult oma aju.

Teine oluline roll on unel. Noortel
vOib keha unepuudust mdénda aega
kompenseerida, aga magamise ajal
toimub ajus justkui prugikoristus -
eemaldatakse ebavajalik, korras-
tatakse paeva jooksul saadud info
ning keha taastub. Kui ma ei maga
piisavalt, siis natuke liialdades on
see nagu elaksin paevade kaupa
keset valjaviimata prugi.

Oluline on ka liikumine, aga
enesehool ei piirdu vaid sellega.
Tahtis on putda keskenduda sellele,
mis on olemas ja mis on hasti ning
olla selle eest tanulik. Samuti puuda
olla teiste vastu kena, sest headus
ei tee pai ainult teistele, vaid ka
meile endile. Nii nagu pidev kurjus
ja kriitika ei lammuta ainult teisi,
vaid ka meid ennast.
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Millised on koige lihtsamad viisid,
kuidas noor saab igapaevaselt enda
eest paremini hoolitseda?

Esiteks vajab meie aju korralikku ja
regulaarset toitu. Teiseks vajab keha
ja aju puhkust. Kolmandaks vajab
keha liikumist. Me veedame koolis
sageli viis kuni kaheksa tundi
peaaegu jarjest istudes, kuigi meie
keha on loodud liikuma. Liikumist
vajavad nii lihased, liigesed kui ka
luud, et pusida terved ja toimida
hasti. Seega ei pruugi rahutus voi
arevus pikalt paigal istumise ajal
olla sugugi ,halb kaitumine“ - see
vOib olla keha loomulik vajadus
lilkuda.

Kuidas margata, et oleme oma
vajadused liiga kauaks tagaplaanile
jatnud?

Markamist tuleb &ppida, voib
juhtuda, et kui ma ei oska endasse
vaadata ja oma enesetunnet
margata, elan tukk aega nii, et ei saa
aru, et midagi on paigast ara.

Enda vajaduste markamiseks saad
endale esitada lihtsad kusimused:
kuidas ma ennast tunnen? Kas ma
olen ré66mus ja rahulik voi lahen
kergesti narvi? Kui mind hakkavad
hairima Opetaja, 6ppetdo, sdber voi
lihtsalt mdni pisiasi, voib see olla
mark, et midagi on tasakaalust
valjas. Ka arritus, rahulolematus,
negatiivsus voi masendus on justkui
signaaltuled, mis utlevad, et midagi
on vaja tahele panna.

Vahel markame seda ise, vahel
annavad tagasisidet sdbrad. Naiteks
kusivad: ,Mis sul viga on?“ voi ,,Miks
sa nii vaikese asja parast narvi
lahed?“ Siis tasub endalt kusida,
kuidas mul tegelikult laheb. Kas ma
s66n regulaarselt? Kas saan
piisavalt puhata ja magada? Kuidas
on lood lilkumisega? Selleks ei pea
tingimata trenni tegema - piisab ka
igapaevasest jalutuskaigust uKksi,
sbbra voi koeraga, kasvdi pool
tundi.
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Lisaks tasub teha iga paev vaikeseid
asju, mis tekitavad rahulolu. Naiteks
teha hommikul voodi korda,
naeratada kellelegi vOi pesta parast
sooki néud ara. Need tunduvad
vaga vaikesed asjad, aga kui me
midagi ara teeme voOi korda loome,
annab see ajule rahulolutunde. Kui
selliseid vaikeseid hetki on paeva
jooksul palju, oleme suurema
téenaosusega rodmsamad ja
rahulolevamad.

Kindlasti on oluline ka ekraanidest
pausi tegemine. Kui oleme pidevalt
ekraani taga, té6tab aju kogu aeg ja
téotleb uut infot, mistdttu ta vasib
ning see vbib omakorda suurendada
stressi. Stressiga kaasneb kortisooli
ehk stressihormooni tous, mis vdib
tekitada arevust, rahutust ja hirmu.
Me  oleme  justkui  vaikesed
keemialaborid - ja oma igapaevaste
valikutega saame paris palju
mojutada seda, kuidas see labor
tootab ja kuidas me ennast
tunneme.

Ja kindlasti tasub jalgida ka oma
ekraaniaega. Seda on lihtne ise
mitte margata, mistottu tasub aeg-
ajalt pariselt jarele vaadata, kui
pallu ma oma seadmes aega
veedan. Ka teadlikul inimesel voib
see number ullatavalt suur olla.

Ehk kui markan enda juures rohkem
arritust, rahulolematust véi va-
simust, tasub korraks peatuda ja
kisida: kas mdni minu pdhivajadus
on liiga kauaks tagaplaanile jaanud?

22



MUUDIMURDJA: VANDENOUTEOORIAD

Anna Katarena Mengel

Vandenouteooria on uskumus, et miski ei ole nii, hagu see paistab.
Vandendéu eesmdrk on antireaalsuse loomine ja kes seda usuvad,
naevad elu justkui "Gigemas perspektiivis". Sageli péhinevad need
teooriad aga moonutatud faktidel (valedel) ja téendamata vaidetel.
Seetdttu tasub enne uskuma jaamist méelda kriitiliselt ja kontrollida
fakte. Siinses loos puuame umber likata (he vandendéuteooria
dinosauruste eksisteerimise kohta.

“Teadlased valmistavad ise dino- Sellise  suuremahulise  pettuse
sauruste luid, et kinnitada vaidet korraldamine  nduaks vahemalt
nende eksisteerimise kohta.” sama palju tood kui ehtsate

fossiilide leidmine ja uurimine.

Tekib kusimus, miks peaks keegi
uldse petma? Sellest poleks

kellelegi mingit kasu, sest
paleontoloogias - muistsete
taimede ja loomade jaanuseid
Aga moelgem veidi kriitiliselt. uurivas teadusharus - puldtakse
Tuhandete dinosauruse luude ja pigem teiste vigu paljastada kui neid
jalgede voltsimine eeldaks ju varjata. Miks peaks keegi siis
tohutut téo6d. Voltsitud  luud viitsima alal hoida ule kahesaja
peaksid omavahel kokku sobima aasta kestnud Ulemaailmset valet?

nagu paris dinsouruse fossiilid ning
olema ka seest kivistunud, et pidada
vastu mikroskoopilisele uurimisele
ja keemilistele analtusidele. Lisaks,
eri riikide laborid mdédédavad luude
vanust uksteisest soOltumatult ja
jouavad sellele vaatamata ikka sama
tulemuseni. Veel, kui mobelda,
peaksid luud olema kooskdlas nii
neid Umbritsevate kivimikihtide kui
ka mandrite geoloogilise ajalooga.
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TUNNE OMA KAASOPILAST

Hanna Veensalu

Uaiaiatala

»Eestis elades olen 6ppinud votma elu rahulikumalt“
Selle kooliaasta alguses saabus 11. klassi Flavio Agostini, kes on Itaaliast

siia tulnud opilasvahetusprogrammiga ASSE. Flavio naaseb Roomasse
tagasi juba selle aasta novembri alguses. Uurisin temalt, mis on teda
Eestis olles koige rohkem lllatanud, millised erinevused on Itaalia ja Eesti
kooli vahel ning kuidas on Eestis elamine tema métteviisi muutnud.

Mis sind alguses Eesti juures kodige
rohkem iullatas?

Kdige rohkem ullatas mind see,
kuidas inimesed omavahel
suhtlevad. Eestis on tavaline, et kui
sa kedagi ei tunne, siis lihtsalt
tegeledki oma asjadega. Itaalias on
suhtlus rohkem avatud. Naiteks kui
oled soOpradega valjas ja satud
kellegagi kokku, keda sa ei tunne,
teretad inimest ja ka raagid temaga.
Ma ei Utle, et Itaalia kultuuris peaks
see kohe soOprust naitama, aga
suhtlus tekib seal kuidagi lihtsamalt.

Olen ka siin leidnud viisi, kuidas
sOpru saada, kuid see on kindlasti
erinev  sellest, millega Itaalias
harjunud olen.

Millised on koéige suuremad
erinevused Itaalia ja Eesti kooli
vahel?

Ma Utleksin, et kbéige suurem
erinevus on Oppimisviisis. Eestis
antakse Opilastele rohkefyr

rohkem sinu enda vastu
Opetajad  hoolivad
tahavad, et sa 6piksid, aga sam
teki tunnet, et sind selleks pid
sunnitakse.




Itaalias kontrollitakse naiteks
kodutdid igapaevaselt ja tehakse
rohkem suulist vastamist. Lisaks
antakse teemade omandamiseks
pikem aeg, sest ka neid tuleb
suuliselt ette kanda ja ka
kontrollté6 vormis kirjutada.

Ka dppeained erinevad. Itaalias kain
klassikalises gumnaasiumis, kus
Opin ladina ja kreeka keelt, mida
Eestis pole

Uks erinevus on ka vahetundides.
esti koolis on vahetund parast iga
tundi, aga Itaalias on mitu
Oppetundi jarjest ning alles parast
mitmendat tundi algab vahetund.

Millised tunnid sulle Eestis kodige
rohkem meeldivad?

Ilmselt kirjandus vo6i ajalugu, sest
nendes tundides saan ma kdige
paremini aru, millest raagitakse,
kuna olen neid teemasid juba
Itaalias Oppinud. Seega on need
minu jaoks lihntsamad ja tuttavamad.

R Y LI Y
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Minu jaoks on kodu 50% inimesed ja
50% keskkond, kus ma olen.

Mida tdhendab sinu jaoks “kodu”? ‘\

Siiani olen koige rohkem ennast
kodus tundnud Roomas, sest olen
seal sundinud ja ules kasvanud.
Minu jaoks tahendab kodu suurt
linna, kus on palju inimesi, tegevu
ja natuke kaost.

Samas tahtsin vahelduseks naha el
teist poolt ja selleparast tulin
Eestisse. Siin on palju rahulikum
vaiksem kui Itaalias.

Ma arvan, et saan end parise
koduselt tunda siis, kui 6pin sea
olevaid inimesi tundma ja saan
nendega lahedaseks. Kui ma saan
neid usaldada ja nendega raakiga
sellest, mis mul pariselt mottes
siis hakkab ka see koht rohkem
kodusemana tunduma.



Kas tunned, et oled Eestis

inimesena muutunud?
Jah, paris palju.

Kbige rohkem on muutunud minu
motteviis. Olen alati olnud inimene,
kes motleb asjadele liiga palju.
Eestis olen 6ppinud, et ma ei saa
kontrollida koike, mis minu elus
juhtub.

Alguses oli kodust nii kaugel
olemine minu jaoks raske. Métlesin
palju oma pere ja sGprade peale
ning sellele, mis nendega toimub.
Samuti kartsin, et vdib-olla
muutuvad meie suhted selle aja
jooksul. Aga siis sain aru, et isegi kui
ma oleksin Roomas, ei saaks ma
kdike kontrollida, sest inimesed
vOivad lihtsalt otsustada, et nad ei
taha enam sinuga aega veeta.
Maoistsin, et selliseid asju ei saa alati
mojutada.

Seetdttu olen O6ppinud elu natuke
rahulikumalt votma. Kui hakkan Ule
motlema, siis tuletan endale
meelde, et ma ei saa seda
kontrollida.

Kes on sinu lemmik Itaalia artist?

Kuulan paris palju Itaalia artiste.
Naiteks The Supreme ja thasup, kes
on pigem uuem rappar ning
muusikamaastikule alles jbudmas.

Milliste
tegelenud?

spordialadega oled

Olen elu jooksul paris paljude
spordialadega tegelenud, kuid kdige
pikemalt olen tegelenud ragbi
(rugby) ja poksiga.

Ragbit mangisin umbes kolm kuni
neli aastat. LOpetasin, sest pidin
vahetama treeningkohta ja uus koht
oli kodust liiga kaugel. Samuti ei
olnud mul enam sama palju
motivatsiooni jatkamiseks.
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Seejarel hakkasin tegelema poksiga
ning tegin seda umbes kaks aastat.
Hakkasin juba natuke tdsisemalt
treenima — mitte professionaalselt,
kuid tahtsin hakata vdistlustel
osalema ja paris matsSe tegema.

Loépuks tekkisid mul treeneriga
erimeelsused ja tundsime, et me ei
ole enam samal lainel. Seetdttu
otsustasin lOpetada ja teha midagi
vahem  stressirohket.  Hakkasin
jousaalis kaima. Praegu siin olles,
kain peaaegu iga paev jousaalis ja
olen sellega vaga rahul.

Kas igatsed poksi voi ragbit?

Poksist tunnen koll paris palju
puudust. Voib-olla hakkan kunagi
tulevikus jalle poksiga tegelema, aga
praegu eelistan jousaali, sest seal
on rohkem vabadust. Vastupidiselt
jOusaaliga on  poksis  suurem
vastutus, kuna pead regulaarselt
trennis kaima ja pidevalt arenema.
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HOROSROOP

Emma Harmson

Kaes on jalle oktoober- pime, kuid samas imeilus aeg. Vaata, mida véib
sinu tdhemark see kuu oodata!

Jaar (21.03-19.04)

Sinu elus on algamas uus ja tegus
periood. Tundub, et korraga on teha
vaja sada asja ja loomulikult tahad
sa koige esimesena valmis saada.
Sel kuul véib sinu ellu tulla uus
sOprus, hobi vo6i voimalus millegi
huvitavaga kaasa lU0Ua. Kui keegi
pakub sulle midagi uut proovida,
ara motle kaua- muidu jouab keegi
teine juba enne sind!

Sénn (20.04-20.05)

Muutused ei ole just sinu
lemmikteema. Kui miski toédtab, siis
milleks seda muuta? Ometi voib
seekord just muutus sulle midagi
head tuua. Voib-olla avastad, et uus
koht klassis polegi nii halb voi et
inimene, kellega sa varem eriti ei
raakinud, on tegelikult vaga tore.
Alguses voOib koik tunduda veidi
harjumatu, aga anna uutele
kogemustele voimalus!

Kaksikud (21.05-20.06)

Sinu sees elab praegu vahemalt viis
erinevat inimest. Uks tahab &ppida,
teine tahab magada, kolmas tahab
midagi sula, neljas aga reisile minna
ja viies ei tea, mis toimub. Koige
parem on kuulata seda, kes tahab
Oppida, vahemalt enne
kontrollt6é6d. Muutuste aeg toob
sulle palju wuusi ideid, kuid ara
unusta ka puhkamast!



Vahk (21.06-22.07)

Oled see kuu vaga optimistlik ja
valmis proovima uusi asju. Sul on
praegu palju energiat ja vahemalt
kolm ideed, mida tahaksid ellu viia.
Ara ainult k&iki korraga alusta. Véta
aega ka oma sdprade ja pere jaoks,
et midagi toredat koos teha. Ara
motle iga vaikest asja ule, kui sdber
vastab ,,0kei”, ei tahenda see kohe
seda, et ta on su peale pahane. Kui
sul on midagi ammu plaanis olnud,
siis nuud on hea aeg see l6puks ara
teha.

Lovi (23.07-22.08)

Sul on véimalus lahiajal sarada.
Olgu selleks kooliuritus, vdistlus,
esitlus vo6i lihtsalt 0Oige hetk
avaldada oma arvamust. Samas
pole vaja kdike Uksinda teha, teiste
kaasamine vbib asja veel paremaks
ja lébusamaks muuta. Ole julge ja
naita, mida oskad, aga ara unusta,
et teised tahavad ka vahel
tahelepanu saada.

Neitsi (23.08-22.09)

Sul on ilmselt juba plaan, kuidas
jargmised nadalad valja nagema
peaksid. See on tore, aga jata natuke
ruumi  ka spontaansusele. Uks
ootamatu kutse voi idee vdib
osutuda palju toredamaks kui sinu
algne plaan. Koolis aitab sind see,
kui oled kohusetundlik- lihtsalt ara
vOta kogu klassi kohustusi enda
peale.
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Kaalud (23.09-22.10)

Sinu Umber vdib olla rohkem
valikuid kui tavaliselt ja loomulikult
tahad sa neid koiki pikalt kaaluda.
Sépradega voib ette tulla toredaid
ettevdétmisi, millest saab rohkem kui
lihtsalt ,,lahme korraks”. Usalda
ennast rohkem - sa oskad rohkem,
kui vahel arvad ning kui sa ei suuda
otsustada, mida vahetunnis suua,
siis vahemalt ara kuluta tervet
vahetundi otsustamise peale.

Skorpion (23.10-21.11) - Keemia

Sul on hea oskus aru saada, kui
midagi on teistmoodi, isegi enne kui
keegi teine seda markab. Kasuta
seda seekord positiivselt. Vbid olla
esimene, kes markab, et keegi vajab
abi voéi, et kellelgi pole just koige
parem paev. Aga ara hakka kohe iga
pilku ja naeratust analuusima-
monikord on parem lasta asjadel
lihtsalt juhtuda.

Ambur (22.11-21.12)

Sind ootab ees Usna tegus aeg.
Téenaoliselt tuleb vahemalt Uks
hetk, kus mdtled: ,,Miks mitte?” ja
lahed millegagi kaasa. Tee seda-
uued kogemused ei teki ise. Kui
tekib véimalus midagi uut proovida,
siis arvatavasti oled sina juba poolel
teel. Lihtsalt vaata enne, kuhu
tapselt lahed- spontaansus on tore,
aga kodutdéod on vaja ara teha!
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Kaljukits (22.12-19.01)

Sa oled inimene, kelle peale saab
loota. See on vaga hea omadus, aga
sa ei pea alati kdike ise ara tegema.
See kuu vobiksid rohkem aega veeta
inimestega, kes on sulle l@hedased
ja kallid. Kdige parem asi, mida sel
kuul teha saad, on vétta moéni asi
veidi vabamalt. Vota aega
sOpradega olemiseks- kbik ei pea
alati olema kasulik vOi ette
planeeritud,.

Veevalaja (20.01-18.02)

Sul vbib olla moni idee, mis tundub
alguses isegi sulle endale veidi
kummaline. Ara seda kohe kérvale
viska. Just sinu  teistsugune
motlemine voib seekord kasuks
tulla. Kui keegi sinu ideest kohe aru
ei saa, ara muretse, voib-olla vajab
ta lihtsalt natuke aega. Just sinu
mote vOib teha jargmise koolipaeva
palju huvitavamaks!

Kalad (19.02-20.03)

Sul on praegu hea aeg, et nautida
seda, mis su Umber toimub. Sébrad,
kooliUritused, langevad lehed ja
need taiesti tavalised hetked vo6ivad
osutuda palju toredamaks, kui sa
arvad. Kui miski laheb natuke
halvasti, siis ara pode- koigil tuleb
ette. Hoia oma hea tuju alles ja ara
lase Uhel halval paeval kogu nadalat
ara rikkuda.
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