Kinnitatud direktori kaskkirjaga 1-4/13/2026-2027

Tartu Katoliku Hariduskeskuse lasteaia oppekava

Preambul
Tartu Katoliku Hariduskeskus nédeb iga inimest Jumala loominguna, kes on tingimusteta armastatud
Jumala poolt.

Missioon
Meie missioon on kristlikul maailmavaatel tugineva kasvatuse ja hariduse andmine.

1. OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Tartu Katoliku Hariduskeskuse lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus pohineb lapse vidrikuse,
turvalisuse ja heaolu véirtustamisel. Iga laps on ainulaadne, véértuslik ja armastatud ning tal on
oigus eakohasele arengule, hoolivale kohtlemisele, mingule, puhkusele ja enesevéljendusele. Lapsi
suunatakse mirkama loodud maailma ilu, hoidma loodust ning suhtuma endasse, teistesse
inimestesse ja timbritsevasse hoolivuse, austuse ja tdnulikkusega.

Koigile lastele tagatakse vordsed vdimalused osalemiseks ja arenemiseks, arvestades nende
individuaalseid vajadusi, voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta. Lapsi Opetatakse tliksteist kuulama,
erinevusi austama, koostdodod tegema ning oma tegude eest vastutama. Lasteaia vddrtuskasvatus
toimub koost6os lapse, pere ja lasteaia todtajatega ning vidljendub igapdevastes suhetes,
kokkulepetes, mangus, Oppe- ja kasvatustegevustes ning iihistes ettevotmistes.

Lasteaia eesmidrk on koostods koduga tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng. Lasteaia
hoiuriihmas toetatakse lapse tildoskuste kujunemist, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused
hakkamasaamiseks lasteaias, ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul toetatakse iildoskuste ja
valdkondlike oskuste kujunemist ning arengut, et luua eeldused pdhihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapdevaelus. Iganddalaste usudpetuse tundide kaudu tutvustatakse maailma kui
Jumala loomingut, juhitakse lapsi markama ilu ning vééartustama loodust ning inimesi meie iimber.
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2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS NING OPI- JA
KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

2.1. Lastehoiu- ja aiariihmas selgitatakse vilja lapse arengutase, millest ldhtutakse tegevuste
eesmirkide seadmisel ning tegevuste planeerimisel, tagades lastele turvaline, hooliv, kiusamisvaba
ja koostoine Ohkkond, kus véaidrtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste
kultuuride eripiraga.

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse erinevaid valdkondi ja
tegevusi, voimaldades vabaméngu, katsetamist, liikumist, muusikat ja teisi aktiivset dppimist ning
loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes tegevustes kui ka grupis, kasutades sealhulgas
digitehnoloogia voimalusi Oppetegevuste rikastamiseks.

2.3. Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Aktiivne Oppe- ja
kasvatustegevus toimub 1. septembrist 31. maini; juuni- ja augustikuus toimub Jpitu
kordamine/kinnistamine.

2.4. Rilhma oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse pédevakavaga, mis vdimaldab
lapsele piisavalt aega ja vOimalusi aktiivseteks ning vaikseteks tegevusteks, dues viibimiseks ja
puhkamiseks. Samuti ldhtutakse Oppe- ja kasvukeskkonna kujundamisel laste vanusest ja
vajadustest ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.

2.5. Oppe- ja kasvatustegevuse tdhusamaks korraldamiseks on lapsed jaotatud vanuseriihmadesse:

e lastehoiuriihm 1,5-2-aastastele lastele (Piiha Antoni riihm);
e lasteaiariihm 3-4-aastastele lastele (Piiha Teresa riihm);
e lasteaiariihm 5-6-aastastele lastele (Pitha Anna riihm).

Rithmade vanuseline koosseis méératakse Oppeaasta alguses. Vanuseriihmade moodustamisel
arvestatakse laste vanust, koolimineku aastat, arengutaset, individuaalseid vajadusi ning lasteaia
tookorraldust.

2.6. Lastehoiuriihmas toetatakse lapse terviklikku arengut samadel pohimdtetel nagu lasteaia teistes
rihmades, sealhulgas ménguoskuste, tunnetus- ja Opioskuste, sotsiaalsete oskuste ning
eneseregulatsioonioskuste kujunemist. Lastehoiuriihma dppe- ja kasvatustegevus toimub peamiselt
igapdevatoimingute, vabamingu, suhtlemise, liilkumise, muusika, kunstilise tegevuse, dues
viibimise ja vaatlemise kaudu. Tegevuste kavandamisel arvestatakse laste nooremat iga,
individuaalset arengutaset, kohanemisvajadust ja suuremat vajadust tdiskasvanu juhendamise ning
abi jarele. Lastehoiuriihmas pooratakse lisaks erilist tdhelepanu lapse turvatunde kujunemisele,
lasteaiaga kohanemisele, eneseteenindusoskuste, kone, litkkumise ja suhtlemise arendamisele ning
jark-jargulisele iseseisvumisele. Kédesoleva Oppekava Oppe- ja kasvatustegevuse, lapse arengu
hindamise, lapse toetamise ning vanematega tehtava koostdd iildpohimotteid kohaldatakse ka
lastehoiuriihmas, arvestades laste vanust ja arengulisi vajadusi.
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2.7. “Keel ja kone” ning “Matemaatika” valdkondade Oppetegevusi viiakse reeglina libi
viiksemates vanuseriihmades eraldi 3-aastastele, 4-aastastele, 5-aastastele ning 6-7-aastastele, et
tagada igale lapsele eduelamus ning vdimetekohane areng. Lasteaiariihmades toimuvad kaks korda
nidalas muusikatunnid ja litkumistunnid ning {iks kord niddalas usudpetuse tund.

2.8. Oppe- ja kasvatustoo kavandamise, rakendamine ja arendamine on paindlik protsess, mis
tugineb pideval t66 analiiiisil. Sissekanded Oppeinfosiisteemi kajastavad dppe- ja kasvatustegevuse
seost Oppekavaga, eesmirke, tegevusi, teemakisitlusi ning kokkuvotteid eesmarkide

saavutamisest, samuti Oppimise protsessi (kogemused, tegevused) ning laste oskuste ja teadmiste
kohta.

2.9. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkide saavutamisse on kaasatud nii dpetajad, abidpetajad kui
ka tugispetsialistid. Tegevusi viiakse 1dbi erinevates keskkondades, nii vabas looduses,
muuseumides, teatrites kui ka teaduskeskustes.

2.10. Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele arengut toetatakse igapdevastes
tegevustes, mingus, vestlustes ja dppe- ning kasvatustegevustes. Opetaja kasutab selget ja eakohast
keelt, toetab kdnet Zestide, piltide, esemete ja kordamisega ning loob lapsele vdimalusi eesti keeles
kuulata, mdista ja suhelda. Lapse kodu- ja kultuurikeelt véértustatakse ning voimaluse korral
arvestatakse tema keelelise ja kultuurilise taustaga. Lapsele antakse piisavalt aega eesti keeles
vastamiseks ja eneseviljenduseks ning teda julgustatakse suhtlema nii tdiskasvanute kui ka teiste
lastega. Vajaduse korral kavandatakse lapsele tdiendavaid eesti keele arengut toetavaid tegevusi
koost0s lapsevanema ja tugispetsialistidega.

3. KOLMEAASTASE LAPSE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE
LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

3.1. Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:

1) ménguoskused - méng on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kdigus
omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koostood
tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Manguoskus on kdigi tildoskuste ning
oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

2) tunnetus- ja dpioskused - (1) Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse —
taju, tdhelepanu, milu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

(2) Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada — hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad
tunnetusoskuste arengu alusel.;

3) sotsiaalsed oskused Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja
kaaslasi, vOtta omaks tihiskonnas {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet voimaldavatest
eetilistest toekspidamistest. ;

4) eneseregulatsiooni oskused - Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata
oma tdhelepanu, kasutada toomélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist
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vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vodimaldavad lapsel olukordadele paindlikult
reageerida, erinevaid seoseid mérgata ja lahendusi leida.

3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps

3.2.1. minguoskuste vallas:

1) suudab viikeses grupis méangule keskenduda;

2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jiljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma méinguga liituma ja iihineb teiste algatatud minguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

7) suudab jérgida lihtsamaid mangureegleid.

3.2.2. tunnetus- ja dpioskuste vallas:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) moistab lihtsamat konet;

4) valdab eneseviljenduseks vajalikku sdOnavara;

5) véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda liihikeste lugude jdlgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;

8) oskab objekte lihe tunnuse alusel rithmitada;

9) suudab jérgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

3.2.3. sotsiaalsete oskuste vallas:

1) oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud mingukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

3.2.4. eneseregulatsioonioskuste vallas:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;

3) suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikata ja oma kditumist pidurdada;
4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapédevase eneseteenindamisega;

6) paneb pirast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.



Kinnitatud direktori kaskkirjaga 1-4/13/2026-2027

3.3. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps
3.3.1. minguoskuste vallas:

1) suudab méangule keskenduda;

2) kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab méngudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) nditab mingu kiigus liles omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab ménge ja arendab méngu sisu;

6) tdidab méngudes erinevaid rolle;

7) suudab mingu kiigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele;
8) jargib mingureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

9) tunneb rd0mu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

3.3.2. tunnetus- ja dpioskuste vallas:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) suudab téita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt viljendada;

5) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, stindmusi ja néhtusi tervikuna;
7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

3.3.3. sotsiaalsed oskuste vallas:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses;

3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koosto6d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt olukorrale
ning moistab oma kditumise tagajargi;

5) jérgib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kéditumisnorme;

6) mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

3.3.4. Eneseregulatsiooni oskuste vallas:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab méange ja igapdevategevusi ning viib alustatud tegevused 16puni;

3) suudab pingutust ndudva todiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipdraselt tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kéituda ning muudab oma kiitumist vastavalt
tagasisidele;

5) oskab tédiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased t66harjumused.
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4. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED
NING KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ARENGUTULEMUSED

4.1. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted valdkondade kaupa
4.1.1. Valdkond ,,Mina ja keskkond*

Lapse arengut toetatakse iseenda, oma keha, perekonna, kodukoha, looduse ja iihiskonna
tundmadppimise kaudu. Lapsi suunatakse mérkama enda ja teiste vajadusi, vadrtustama tervist,
loodust, kultuuri ja erinevusi ning kdituma keskkonda hoidvalt ja turvaliselt. Hariduskeskuse
vadrtustest ldhtuvalt kujundatakse lapses hoolivust, tanulikkust, austust inimese ja kogu loodu
vastu. Oppetegevustes kasutatakse vaatlusi, vestlusi, katseid, dppekiike, duesdpet,
igapédevatoiminguid ja méngulisi tegevusi. Lastele tutvustatakse nende kodukoha loodust, kultuuri-
ja kirikuelu ning Eesti rahvatraditsioone. Tdhelepanu pdoratakse tervislikule toitumisele,
litkumisele, puhkusele, isiklikule hiigieenile, liiklus- ja tuleohutusele ning turvalisele kditumisele
digikeskkonnas.

4.1.2. Valdkond ,,Keel ja kone*

Lapse keele- ja suhtlemisoskust toetatakse igapédevaste vestluste, iihiste arutelude, méngude,
ettelugemise, jutustamise, luuletuste, laulude ja lavastuste kaudu. Last julgustatakse oma motteid,
tundeid ja kogemusi viljendama, kiisimusi esitama, kaaslasi kuulama ning vestluses osalema.
Opetaja kasutab rikast ja korrektset keelt, annab lapsele eneseviljenduseks piisavalt aega ning
toetab vajadusel lapse sdnavara ja hddlduse arengut. Lapsi suunatakse téhelepanelikult kuulama,
kuuldu pohjal kiisimustele vastama, lugusid jutustama ning oma mdtteid arusaadavalt viljendama.
Lugemis- ja kirjutamisvalmidust kujundatakse manguliste tegevuste, tdhtede ja hidlikute
tutvustamise, raamatute vaatamise ning kirjutamise ettevalmistavate harjutuste kaudu.

4.1.3. Valdkond ,,Matemaatika“

Matemaatiliste oskuste kujunemist toetatakse igapdevatoimingute, miangude, vaatluste, vestluste ja
praktiliste tegevuste kaudu. Lapsi suunatakse esemeid vaatlema, vordlema, rithmitama, jarjestama ja
loendama ning mirkama matemaatilisi seoseid timbritsevas keskkonnas.

Oppetegevustes kasutatakse erinevaid méngulisi ja praktilisi vahendeid, looduslikke materjale ning
igapdevaesemeid. Lapsed saavad modta, ehitada, kujundada mustreid, lahendada lihtsaid probleeme
ning arutleda suuruse, hulga, kuju, asukoha ja aja iile. Matemaatilisi mdisteid seostatakse liikumise,
kunsti, muusika, méngu ja igapievaeluga.

4.1.4. Valdkond ,,Kunst*

Kunstitegevustes luuakse lapsele voimalusi vabaks eneseviljenduseks, loovaks motlemiseks,
katsetamiseks ja erinevate lahenduste leidmiseks. Lapsi suunatakse mirkama timbritseva keskkonna
ilu, védrve, vorme, mustreid ja detaile ning vdljendama oma mdtteid ja tundeid erinevate
kunstitehnikate abil. Kasutatakse mitmekesiseid kunsti- ja looduslikke materjale ning toovahendeid.
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Lapsi Opetatakse vahendeid ohutult ja heaperemehelikult kasutama, oma t66d kavandama ning seda
teistele tutvustama. Viairtustatakse iga lapse isikupdrast loomingut ja loomeprotsessi. Kunsti
seostatakse teiste valdkondade, rahvakalendri tahtpdevade, Eesti kultuuri ja laste igapdevaste
kogemustega.

4.1.5. Valdkond ,,Muusika*

Muusikategevustes pakutakse lastele rodmu laulmisest, muusika kuulamisest, pilliméngust,
litkumisest ja tihisest musitseerimisest. Lapsi suunatakse kuulama ja eristama helisid, riitme,
temposid, diinaamikat ja erinevate pillide kdlavérvi. Lapsed saavad laulda iiksi ja riihmas, méngida
eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel, litkuda muusika saatel ning véljendada muusika kaudu oma
meeleolusid ja tundeid. Tutvutakse Eesti muusikaparandi, rahvalaulude, -pillide ja -tantsudega ning
eakohase muu maailma muusikaga. Muusikategevusi 10imitakse mingu, litkumise, keele, kunsti ja
rahvakalendri tdhtpdevadega.

4.1.6. Valdkond ,,Liikumine*

Liikumistegevustes luuakse lastele igapdevaselt voimalusi aktiivseks liikumiseks, méngimiseks ja
kehaliseks eneseviljenduseks nii rithmaruumis, saalis kui ka dues. Lapsi suunatakse tundma rodmu
litkumisest ning arendama oma pdhilisi litkumisoskusi, koordinatsiooni, tasakaalu, osavust,
vastupidavust, painduvust ja joudu. Tegevustes kasutatakse erinevaid liikumisvahendeid,
litkumisméange, muusika saatel litkumist, tantsu, jalutuskéike ja dppekéike. Lapsi Opetatakse
jargima ohutus- ja mdngureegleid, arvestama kaaslastega ning kasutama litkumiseks sobivaid
vahendeid ja keskkondi. Litkumistegevusi seostatakse teiste Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondadega ning laste igapdevaste kogemustega.

4.2. Kuue- kuni seitsmeaastane lapse arenutulemused
4.2.1. Valdkond “Mina ja keskkond”

Laps

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad privaatsed
kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;

7) oskab ebameeldivates v4i ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi
kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada tervist ning
teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jérgida igapdevaelus isikliku hiigieeni pohimdtteid;

11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kditub keskkonda sééstvalt;
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12) tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

14) oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada ilmastikunéhtuste soltuvust aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kéituda;

17) oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesise toitumise pohimotteid ning teab, miks need on
olulised tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks vdgivald ja kiusamine ei ole lubatud kéditumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmirgipédrase kasutamise pdhimdtteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida
lihtsamaid robootikaseadmeid.

4.2.2. Valdkond “Keel ja kone”

Laps

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) oskab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja olulised
detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

7) oskab oma kones ning ettedeldud sonade kordamisel hddldada digesti koiki emakeele hédlikuid;

8) tunneb tdhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sdnu;

9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jirjestatud iihekordsete joonistihtedega;

10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

4.2.3. Valdkond “Matemaatika”

Laps

1) oskab méirata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust, tunneb
numbrimirke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb mérke +, —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jdrjestada kuni viite eset suuruse jérgi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada digesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-vanem;

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab miirata eseme asukohta teise eseme suhtes —
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all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal;

9) oskab méadrata kellaaega tdistundides;

10) oskab nimetada nédalapéevi, kuid, aastaaegu diges jirjestuses;

11) oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja seda,
kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

13) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud moodtithikuga (samm, pulk, no6r vms);

14) tunneb é&ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) méarkab iimbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jétkata ja
luua.

4.2.4. Valdkond “Kunst”

Laps

1) oskab leida iimbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
iimbritsevat vabalt valitud ja isikupdrasel viisil;

2) oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades viljendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja vdtteid ohutult ning sihiparaselt;

4) oskab esitleda oma kunstit6dd ja arutleda kaaslaste kunstitoode iile;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist kunstitdod;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

7) kasutab kunsti Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8) oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

4.2.5. Valdkond “Muusika”

Laps

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja iiksi;

2) suudab laulu vo1 muusikapala tédhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;

3) eristab tdmbri ja kola jdrgi opitud pille;

4) oskab méngida eakohastel pillidel opitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasminge iiksi ja koos kaaslastega;

5) oskab litkuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse {iksi ja koos kaaslastega;

7) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades liikumisel
erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

4.2.6. Valdkond “Liikumine”

Laps

1) suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutus- ja méngureeglitest, valib liikkumiseks ja
mingudeks sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohilitkumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
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harjutusi ning tegevusi,
5) suudab séilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel,
6) oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jirgi ja ise harjutusi ette nédidata;
7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi,
8) oskab liikuda vastavalt riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;
9) oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid,;
10) oskab méangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;
11) oskab nimetada erinevaid igapédevaseid liikumisvoimalusi ja spordialasid.

5. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED

5.1. Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripdra mdistmiseks, lapsele
vajaliku toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koost60s lapse ja vanemaga. Hindamine on igapdevane osa oppe-
ja kasvatusprotsessist.

5.2. Lapse arengut jilgitakse ja kirjeldatakse lapse eeldatavate arengutulemuste alusel, vottes
arvesse lapse iildoskusi ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondi. Hindamisel 1dhtutakse lapse
individuaalsest arengust, vanusest, voimetest, huvidest ja varasematest arengutulemustest.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse jargmisi meetodeid:
e lapse vaatlemine igapdevatoimingutes, vabaméngus ja dppe- ning kasvatustegevustes;
vestlused lapsega ning lapse eneseviljenduse ja arvamuse arvestamine;
lapse mingu, tegevuse ja koostdooskuste jalgimine;
lapse todde ja loomingulise tegevuse analiiiisimine;
vajaduse korral vestlused lapsevanema ja tugispetsialistidega;
oppe- ja kasvatustegevuse kiigus tehtud tdhelepanekute analiitisimine.

Hindamisel kasutatakse vaatluslehti, arengu jdlgimise vorme, lapse todde ja tegevuste kogumikku
ning vajaduse korral individuaalse arengu jélgimise kaarti. Hindamise vahendid valitakse vastavalt
lapse vanusele, arengutasemele ja hindamise eesmaérgile.

5.3. Opetaja koostab viihemalt iiks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte ning
vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanemaga ldbi arenguvestluse, kus:

e annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

e vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

e [epitakse kokku molema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
Arenguvestlusel kokku lepitud tegevused dokumenteeritakse.

5.4. Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.

5.5. Kokkuleppel vanemaga voib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi dppe- ja
kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning opi- ja kasvukeskkonnas. Selleks avab lasteaia
tugiteenuste koordineerija lapse individuaalse arengu jidlgimise kaardi, kuhu kantakse info lapse toe
vajaduse viljaselgitamiseks ldbiviidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende
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tulemuslikkuse kohta ning seatakse arengueesmargid toetamist vajavates valdkondades.

5.6. Vajadusel koostab dpetaja koostdos abidpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste koordineerija ja
vanemaga lapsele riikliku 6ppekava alusel individuaalse arenduskava. Vahemalt {iks kord
Oppeaastas tehakse koostods tugispetsialistide ning vanemaga kokkuvote individuaalse arenduskava
rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest, arengueesmarkide saavutamisest ning lapse
edasistest vajadustest.

6. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

6.1. Lasteaia to0tajad ning vanem teevad lapse arengu ja tervise toetamiseks koost6dd, mis pohineb
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni
lapse arengust, dppimisest ja tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste
tegemisse ja nende rakendamisse. Opetaja koostdds tugiteenuste koordineerijaga, loovad vanemale
voimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise kiisimustes.

6.2. Vanemad saavad igapdevaselt infot toimunud Oppe- ja kasvatustegevuste kohta
e-pdeviku kaudu, samuti pieva alguses ja 10pus rilhmatdotajalt isiklikult. Lapsevanematel on
omavahel ja Opetajatega vOimalus suhelda nii riihma lapsevanemate meililisti kui ka
e-pdeviku suhtluskeskkonna kaudu; samuti riihma ja lasteaia iihisliritustel. Pikemad
vestlused, k.a arenguvestlused vanema ja Opetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste koordinaatori,
oppejuhi voi direktoriga lepitakse eelnevalt kokku.

7. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia direktor koostab koostdds Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajatega
alushariduse riikliku Oppekava alusel lasteaia Oppekava ja selle muudatused ning kinnitab
need, olles kuulanud 4ra ndukogu arvamuse. Lasteaia Oppekava avalikustatakse lasteaia
veebilehel.
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