


JUHTRIRI

Hei-hei!

Katte on joudnud monusalt
paikseline aprillikuu. Linnud
laulavad rédmsalt, igasugune
lumi ja jaa on sulanud ning
puudel hakkavad tarkama
rohelised pungad. Suvi hiilib

aina lahemale ja dues laheb aina
soojemaks. Miks mitte veeta
pisut aega O6Oues? Aga seda
muidugi parast selle Prohveti
lugemist.

Head lugemist!
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MILLISEID MUUTUSI TOOB KEVAD

Hanna Veensalu

Kevade tulek on aeg, kui kdik hakkab vaikselt paremuse poole liikuma.
Peale pikka ja kilma talve tundub, nagu elu saaks jalle uue alguse.
Paevad lahevad pikemaks, padike paistab rohkem ja ilmad lahevad
ainult soojemaks. Markame, kuidas valge katte alt tuleb vilja roheline
muru ja puudele tekivad vaikselt esimesed pungad. Koéik see teeb
meie meeleolu paremaks ja annab tunde, et midagi head on jille
algamas.

Kevad mojutab ka meie igapaevaelu. Selleparast voib ménikord olla raske
Me veedame rohkem aega &6ues, hommikuti ules  tousta  VOi
kdime  jalutamas v&i saame tahtsatele asjadele keskenduda.
sOpradega kokku, et Emajée &aares
jutustada. Ka koolipaevad tunduvad
natuke kergemad, sest enam ei pea
me peale tundide [|6ppemist
nagema 6ues pimedat taevast, vaid
saame  tunda, kuidas paike
soojendab meie nagusid. Isegi
klassiruumis on toredam istuda, kui
naeme, et dues on ilus ilm. Monel
tekib ka motivatsioon, et millegi
uuega alustada voi oma harjumusi
muuta, naiteks rohkem liikuda voi
tervislikumalt elada.

Onneks on kevadvasimus tavaliselt
ajutine. Meie keha harjub
muutustega ja siis tuleb ka energia

Samas ei pruugi kevad ainult head
enesetunnet tekitada. Paljud
inimesed tunnevad ka
kevadvasimust. See voOib tunduda
imelik, sest ilm laheb ju paremaks,
aga keha peab harjuma uute
tingimustega. Rohkem valgust ja
tihti  muutuv temperatuur voib
tekitada vasimust ja isegi
motivatsiooni langust.

tagasi. Alati aitab ka see, kui magada
piisavalt ja toituda korralikult.
Tasapisi hakkab kevadine positiivsus
maojuma ja nii muutubki enesetunne
paremaks.

Kokkuvottes on kevad aeg, kus elu
hakkab jalle paremaks minema.
Kuigi alguses voib esineda vasimust,
toob kevad l6puks rohkem energiat,
rédmu ja uusi voimalusi.



MUNADEPUHADE TAHISTAMINE MAAILMAS

Sandra Niinemagi

Munadepiihad ehk lihavotted on liks olulisemaid kevadpiihi paljudes
maailma paikades. Kuigi puha juured on kristlikus traditsioonis, on
tahistamisviisid eri maailmajagudes vaga mitmekesised ja ponevad.
Vaatame lahemalt, kuidas inimesed lile maailma neid varvikaid puhi

tahistavad.
Euroopa -  traditsioonid ja
rahvakombed
Euroopas on munadepuhad

tugevalt seotud kiriklike tavadega.
Paljudes riikides, naiteks Saksamaal
ja Poolas, varvitakse mune ning
kaunistatakse kodusid kevadiste
sumbolitega. Poolas on tuntud
komme nimega Smigus-Dyngus,
mille kaigus pritsitakse Uksteist
veega - see sumboliseerib
puhastumist ja uut algust.

Pbhjamaades, nagu Soomes, kaivad
lapsed ringi ndidadeks riietatuna ja
koguvad maiustusi, mis meenutab
veidi Halloweeni traditsiooni.

Pohja-Ameerika - munajaht ja
perepuhad

Ameerika Uhendriikides on
munadepuhad pigem l6bus
perepiha. Uks populaarsemaid

tegevusi on munajaht (Easter Egg
Hunt), kus lapsed otsivad peidetud
varvilisi mune v6i maiustusi.

Samuti on tuntud munaveeretamise
uritus Valge Maja ees, kus osaleb
igal aastal palju lapsi. Oluline
tegelane on lihavottejanes, kes toob
kingitusi ja maiustusi.
Léuna-Ameerika 3 usulised
rongkaigud

Paljudes Ladina-Ameerika riikides,
nagu Brasiilias ja Mehhikos, on
munadepuhad vaga religioossed.
Tahistatakse semana santa’t ehk
vaikset nadalat, mille jooksul
toimuvad suured rongkaigud ja
kiriklikud Gritused.



Guatemalas kaunistatakse tanavaid
varviliste saepurust vaipadega, mis
muudavad rongkaigud eriti
silmapaistvaks ja kunstiliseks.

Aafrika — kogukond ja r66m

Aafrikas, naiteks Lduna-Aafrika
Vabariigis, on munadepUhad aeg,
mil inimesed kogunevad kirikutesse
ja veedavad aega perega.
Jumalateenistused on sageli

rédmsad ja muusikarohked.

Parast  kirikut  suuakse  koos
traditsioonilisi roogasid ning
tahistatakse Uhist aega lahedastega.

Aasia — vaheolulisem, kuid kasvava
tdhendusega

Aasias ei ole munadepuhad nii laialt
levinud, kuid kristlikes
kogukondades peetakse neid siiski
oluliseks. Naiteks Filipiinidel toimub
traditsioon nimega Salubong, mis
stimboliseerib rédmsat kohtumist
parast Jeesuse Ulestdusmist.

Jaapanis on lihavotted pigem
seotud kevade ja dekoratsioonidega
ning neil ei ole nii suurt religioosset
tahtsust.
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Austraalia - janese asemel bilby

Austraalias on lihavottejanese
asemel kasutusel hoopis bilby -
vaike kukkurloom. Seda kasutatakse
sumbolina, et juhtida tahelepanu
ohustatud liikide kaitsele.

tahistavad
algust ja

Kuigi

kdikjal
lootust, on igal rahval oma eriline
viis seda teha. Olgu selleks munade

munadepUhad
kevadet, uut

varvimine  Euroopas, munajaht
Ameerikas vOi rongkaigud Ladina-

Ameerikas = need puhad
uhendavad inimesi ule maailma.
Munadepuhad naitavad, kui

mitmekesine ja samas sarnane voib
olla meie maailm.



TUNNE OMA OPETAJAT - MAILI PETERSEN

Marta Prikk

Oled sa kunagi tahtnud oma 6petajatega paremini tuttavaks saada?
Voi vahel moelnud, kelleks nad tahtsid vaiksena saada? Voi kui kaua
nad lildse meie koolis té6tanud on? Kui jah, siis 6nneks on sul niid
see voimalus. Klisimustele vastab bioloogia ja geograafia 6petaja ning

7.a klassijuhataja Maili Petersen.

Kelleks sa tahaksid vaiksena saada?

Kui ma olin paris vaike, siis unistasin
poemuuljaks saamisest — tundus nii
tore laduda kaupa kenasti riiulitesse
ja ostjatega tegeleda. Koolis kaies
hakkasin unistama Opetajaks
saamisest - laste Opetamine ja
Opetaja olemine tundus nii tore.
Lisaks lastele tundus toona vahva
see, kuidas 6petajad said hulganisti
lilli sugiseti kooli alguse puhul ja
kevadel kooliaasta l6ppedes. Mulle
endale vaga meeldis koolis kaia ja
Oppida ja seega vist tunduski
ideaalne kunagi suurena koolis
tdotamine. Kui ma sain vanemaks,
sai minu unistuste téoks olla
loomaarst voi tegeleda loomade- ja
looduskaitsega. Minu unistuste
téokoht oli loomaaed. Kaua arvasin,
et ilmselt on loomaaias té6tamine
olnud enamiku inimeste suurim
unistus ja sinna on kindlasti vaga
keeruline nii tiheda konkurentsi
toéttu toole saada. Millagi tuli see
sOpradega jutuks, mille peale nad

naerma hakkasid ja arvasid, et
ilmselt on see selline koht
téotamiseks, mida enamus pigem
valdiks. Ma olin taiesti siiralt

jahmunud!

Mitu aastat sa oled siin koolid
tootanud?

No vot! Tundub nagu terve igaviku!
Paris esimest korda tulin toole, kui
alles 6ppisin ulikoolis. Vahepeal olin
oma lastega kodus, aga kokku olen
koolis té6tanud nuudseks juba hulk
aastaid. Kui ma arvutan koik kokku,
siis umbes 20 aastat.
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Kas sa maletad oma esimest
té6paeva siin koolis?

Jah ja ei. Maletan tunnet ja
Ohustikku, aga mitte seda, mis
tunnid tol paeval toimusid voi

kellega kohtusin. See oli natuke
suureks kasvamise tunne - paris t66
ja paris vastutus. Senimaani olin
saanud elada rédmsat ja suhteliselt
kohustustevaba tudengielu.

Mis sulle meie kooli juures koige
rohkem meeldib?

Ma arvan, et inimesed, kellega koos
tootan ja kooli vaartused. Mulle
meeldib, et inimesed on uksteisega
heatahtlikud ja viisakad - nii lapsed
kui taiskasvanud. Et koolis
vaartustatakse erinevaid inimesi. Et

Lisaks oli see voimalus tutvustada

ja Opetada loodust tundma ja
vaartustama. Ja mida tunned, seda
armastad, eks! Ehk kui lapsed
tunnevad loodust ja loomi enda
umber, hakkavad nad sellest
hoolima. See tundus mulle vaga
oluline.

Mis on su lemmiklinn,
raamat, -s66k?

-riik, -

Oi, kui palju lemmikuid!

Lemmiklinn on Viin - seal on nii
tohutult palju naha ja teha. Seal
palju monusaid parke, imeline
arhitektuur, palju muuseume, talvel
suur uisuvaljak ja suvel erinevaid
kontserte jne. Lisaks asub Viinis
minu  lemmik -  Schénbrunni
loomaaed.

ollakse Oiglased inimeste suhtes ja memm——"

pultakse aidata olema paremad -
nii lastel kui taiskasvanutel.

Miks sa hakkasid 6petajaks?

See veidi juhtus juhuslikult - ma kall
ulikoolis
(seda tuli aasta erialale lisaks
Oppida), aga ilma selge plaanita
minna kooli toole.
Kursusekaaslastest, kellega koos
sinna laksime, ei lainud keegi kooli
téole tegelikult. Samas tundus
koolis tootamine pdneva
valjakutsena ja mulle on lastega
tegelemine alati meeldinud.

laksin Opetajakoolitusse

Lemmikriik on ilmselt Austria oma
imelise looduse parast. Maed on
uhtpidi imelised, aga ka hirmsad. Ma
tegelikult hullult kardan kdrgust ja
magedes autoga sditmine on paras
dudusunenagu. Samas on vaated

magedes vorreldamatud! Mulle
meeldivad sealsed jarved ja
matkarajad ja kohalikud inimesed

ka. 7



Kilades on nii lahe, kuidas koik
Uksteist tervitavad. Vahel tahaks
seda Eestis ka teha, aga siis vaataks
sind sellise asja peale ilmselt suht
imestunud pilguga.

Lemmikraamat... sellega laheb
raskeks! See soéltub hasti palju
tujust, ajast ja  vajadusest.

Kooliaasta jooksul
erialast kirjandust. Lastele mulle
meeldib lugeda erinevaid
muinasjutte ja Astrid Lindgreni
raamatuid, mis olid lapsena minu
suured lemmikud.

loen omajagu

Kui mul on rohkem aega, pakuvad
mulle endiselt palju mdnusaid hetki

raamatud loomadest - naiteks
Gerald Durrelli mahlakas
keelekasutus loomadest ja

inimestest, kellega ta oma reisidel
kokku puutus véi James Herrioti
lood oma loomaarsti elust maal
umbes 100 aastat tagasi. Vahel on
tore lugeda ka fantaasiakirjandust,
naiteks on minu lemmikud ,Howli
liikuv  kindlus” ja  ,Uksildane
oktoobri6d”. ,Harry Potter” meeldis
mulle ka vaga.

Lemmiks66k - vist erinevad
puuviljad ja salatid. Ma toidu osas
pole eriti valivy aga Uuldiselt
meeldivad mulle erinevad taimsed
toidud.

Kas sul on koduloomi?

Jaa, hetkel on mul King Charles
Cavalier spaniel Charlie, kes on 7-
aastane, 12-aastane labradori
retriiver Zara ja kass Ross, kes on 6-
aastane. Zara tuli meie juurde, kui ta
oli 7-aastane ja oli parit ameerika

pere juurest. Alguses oli paris
naljakas vaadata kulalise
reaktsiooni, kui Zaraga oli vaja

suhelda, siis temaga tuli raakida
inglise keeles, et ta aru saaks.
Praeguseks on ta juba eesti keele
kenasti selgeks saanud. Meie kdige
vaiksem laps arvas alguses, et koik
koerad raagivad inglise keelt ja
kasutas seda ka naiteks vanaema
koertega, kui ta kutsus neid due vai
ei lubanud midagi teha.



(muheleb) Aga ma praegu unistan
kanadest. Mul kunagi olid kodus
kanad, aga rebane soi nad ara. Kuna
ta on Tahtveres sage kulaline, siis
praegu on kanad ootel. Selle
unistusega ma veel ootan natuke.
Kas sul on moni mis
inspireerib?

tsitaat,

No, neid tegelikult on paris palju,
neid erinevaid tsitaate. Need ilmselt
kbik puudutavad erinevaid hetki, kui
neid on vaja. Aga see mille ma valja

valisin on, kui Notsu ja Puhh
vestlevad:

"Mis paev tana on?" kusis Puhh.
"Tana," vastas Notsu. "Minu

lemmikpaev," utles Puhh.

Mote ongi selles, et iga paeva
vaartustada. Iga paev on oluline ja
ara jaa mingeid paremaid paevi
ootama. Et kunas tuleb puhkus ja
kunas tuleb vaheaeg ja kunas Uldse
elu laheb paremaks ning
rohelisemaks. Peab igas paevas
leidma midagi toredat ja kui see ise
el kuku sulle sulle, siis suhelda
kellegagi, mingi tore vestlus maha
pidada voOi siis teha ise midagi
toredat, mis endale meeldib.

Lépeta lause: "Onneliku elu saladus
on.."

Onneliku elu saladus on olla tanulik
selle eest, milline sa oled ja mis sul
on.

Vaartustada seda, mis meil on,
mitte igatseda ja unistada sellest,
mida meil praegu ei ole.

Veel liks lopeta lause: "Viimati ajas
mind naerma..."

Vot seesama kusimus ajaski mind
naerma kodus intervjuu kisimustele
vastuste ettevalmistamisel! See oli
minu jaoks mones mottes koige
raskem kusimus. See viimane hetk,
kus ma hakkasin niimoodi rohkem
naerma, oli see, kui ma lugesin
bioloogia eksami eristuskirja ja mida
kbike teadma peavad.

Ja siis veel hillem oli, kui ma
motisklesin nendele kusimustele,
sellesama intervjuu kusimustele, ja
mu abikaasa kusis: ,,Mis sa teed seal
nii keskendunult ja nii tahtsalt?
Meediastaariks hakkad vOi?”
(naerab) Nii et see oli see viimane
hetk, kus ma korralikult naersin.

Mis on koéige
siindmus su elus?

meeldejadavam

No ilmselt on ikka laste sunnid need
kbige tahtsamad ja olulisemad.

Miks tulid just meie kooli todle?

Noh.. mul see kooli tééle minek
polnud uldse plaanitud.

See oli taitsa puhas juhus — millalgi
O0de Vojtecha kutsus, et oleks vaja ja
tal oleks hea meel, kui ma tuleks. Ja
mina tulin.



Kuidas olla hea 6pilane?

Ma ise vaga hindan &pilaste juures
viisakust, sdbralikkust ja ausust.
Naiteks seda, kuidas 6pilane suhtub
kaaslastesse ja ka nende asjadesse,
kas tema koht ja klassiruum jaab
korda ja puhtaks jargmisele
Opilasele. Vi naiteks, et dpilane on
aus iseenda ja minu vastu,
kasutades toodes ainult enda
teadmisi.

Tunni mottes on hea 6pilane see,
kes tuleb tundi réédmsal meelel ja
valmis tegema  koostood  nii
kaaslaste kui dpetajaga. Tore on, kui
Opilased motlevad teemaga kaasa ja
kasivad kisimusi.

Mis on sinu meelest koige erilisem
asi Eesti looduses?

Rabad, mannimetsad, niidud ja see,
et looduses kaies ei nae enamasti
teisi inimesi. (muheleb)

HAIVAD HARJUMUSED ROOLIELUS

Zara Benita Ryabchikova

Aprillikuus viisime labi kusitluse, mille teemaks olid opilaste halvad
harjumused ja nende mdju koolielule. Kiisimustik koosnes kolmest
pohikisimusest ning sellele vastas kokku 64 opilast. Tulemused

annavad hea Ullevaate sellest,

millised harjumused on koige

levinumad ning, kas ja kuidas saab neid muuta.

Esimese kisimuse  tulemused
naitavad paris selgelt, et suurim
probleem on seotud unega ja
telefoni kasutusega. Kdige rohkem
vastajad 23,4% (15 Opilast) Utlesid,
et nad lahevad liiga hilja magama.
Peaaegu sama palju (21,9% ehk 14
Opilast) tunnistasid, et skrollivad
telefonis liiga hilja éhtul. Samuti on
levinud 6ppimise edasilukkamine ja
kontrolltd6deks 6ppimise viimasele
minutile jatmine (18,8%, mis on 12
Opilast). 12,5% ehk 8 opilast utlesid,
et nad jatavad vahel asju tegemata
lootuses, et “kuidagi saab”.

Vaiksem osa vastanutest tunnistas,
et nad on tunnis hajevil (7,8%),
skrollivad tunni ajal telefonis (3,1%)
vOi on spikerdanud (1,6%). Samas 7
Opilast (10,9%) arvasid, et neil ei ole
uhtegi halba harjumust.

Teises kusimuses uurisime, kas
Opilased on proovinud oma halbu
harjumusi muuta. Tulemused olid
usna huvitavad: tapselt sama palju
vastajaid 34,4% ehk 22 O&pilast
utlesid, et neil on see 6nnestunud,
ja sama palju tunnistasid, et nad on
proovinud, kuid tulutult.
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See naitab, et harjumuste
muutmine ei ole lihtne. Lisaks
vastas 15,6%, mis on 10 opilast, et
nad on sellele kull mdéelnud, kuid
pole proovinud ja nii tuli valja, et
sama palju Opilasi ei ole sellele
uldse méelnud.

@ Jah, edukalt
@ Jah, aga tulutult

Olen méelnud, aga
pole proovinud

@ Eiole sellele
mbelnud

Kolmandas kusimuses said dpilased
vabalt vastata, mis aitaks halbadest
harjumustest vabaneda. Paljud
mainisid, et kd&ige olulisem on
distsipliin ja tahtejéud. Kui inimene
ise tahab muutuda, siis on see
vOimalik.  Samuti toodi valja
eesmarkide seadmine, kindla rutiini
ja uute harjumuste loomine.

Mdned pakkusid praktilisi
lahendusi, nagu igapaevase tabeli
taitmine vOi enda premeerimine
saavutuste eest. Oluliseks peeti ka
sbprade ja vanemate toetust,
samuti seda, et peaks rohkem
motlema oma tulevikule. Mainiti ka,
et harjumusi voiks muuta Uhekaupa
ning vajadusel kisida ndu ja seda ka
pariselt vastu votta. Huvitavate
ideedena pakuti valja naiteks
karistusi, rohkem vaba aega voi
seda, et tunnid vbiksid olla
kaasahaaravamad.

Selle kusitluse tulemusena voib
oelda, et halvad harjumused on
paljude Opilaste jaoks igapaevane
probleem, kuid samas on olemas ka
soov neid muuta. Naiteks voib
pidev telefonikasutus vahendada
tahelepanuvdimet ja  tekitada
harjumuse lUkata olulisi kohustusi
edasi. Kodige tahtsam on alustada
vaikestest sammudest ja olla
jarjepidev. Nii on voimalik oma
harjumusi parandada ja muuta ka
koolielu lihtsamaks ja edukamaks.

RUIDAS LEIDA NAERU OMA NALJALE?

Liisbet Kirs

Kui moéelda paljudele filmides nédhtule, siis ei teki armumine Uhe
hetkega, vaid kujuneb tasapisi aja jooksul. Armumine on protsess, mis
kasvab vaikestest hetkedest. Siin on méned need vaikesed hetked:
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e Sa tunned, et vdid Tema
juuresolekul ka oma kdige
veidramat mina valja naidata.

e Sa isegi ei motle mitu korda,
enne kui Teda kuhugi kutsud,
sest tead, et Ta soovib sinuga
kaasa tulla.

e Sa leiad end tulevikust raakimas
ning Teda lihtsalt nii muuseas
seal ette kujutamas. Sa ei pruugi
seda teha teadlikult, aga see
inimene lihtsalt ilmub sinu
unistustesse.

Sa naudid tema seltskonda.

G ot U T Yo i o
e .
withiany cne besides yourse s

e Kus iganes sa oled, sa tead, et
sul oleks l6busam, kui Tema seal
oleks.

[DEID PRANKIMISERS

Eleri Arestov

Selleks aastaks on juba 1. aprill ja head naljad mdéédas, kuid siin on
sinu véimalus vélja moelda naljad, millega oma s6pru jargmisel aastal
ullatada. Toon védlja méned, mis véivad sulle jargmisel aastal naljade

leidmisel abiks olla.

e Taida moni magus saiake moosi
asemel naiteks majoneesiga.

e Kui olete kogu klassiga
klassiruumis, siis hakake
ukshaaval valja minema, kuni
klassi ei jaa kedagi.

e PoOrake klass taiesti umber
(olete seina mitte tahvli poole).

o lee kas arvuti- VOI
telefoniekraanist pilti ning pane
see taustapildiks, nii jaab mulje
nagu apid enam ei avaneks

e Sildista VvOi
fooliumiga.
e Vala klaas vett tais ning jatta

sGbrale Umberpddramiseks.

kata kogu ruum

Véib-olla leiad siit nii méndagi, mis
meeldida voiks, seega kui selle aasta
1. aprilli maha magasid, siis
jargmine on kohe-kohe varsti jalle
ukse taga. Ara seda vdimalust maha
maga ja tee paar nalja oma
sOpradele.
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LOODUSLIKUD VIISID MUNADE VARVIMISEES

Nora Luna Keranen

Siin artiklis raagin ma, kuidas varvida looduslikult mune.

Eswneng mo.te 13 pah.e tuleb .on How to NaturaIIyDye Easter Eggs
muidugi  sibulad, mida mina

tavaliselt kasutan.

Beets

Yellow Onion Skins

Turmeric

Turmeric &
Purple Cabbage

& Hibiscus Flowers

G KITCHN

Nendega tuleb kollane varv ja lisan Lisaks saab, kui sibulaid ei ole, vdib
tavaliselt ka mustikaid, mis toovad seda teha ka peedi vdi naiteks
munale varvi. Need tuleb muidugi granaatbunamahlaga. Moned
ka ara keeta, muidu ei jaaks varv haruldasemad asjad on naiteks:
kilge. Kasutan ka riisi vOi tangu. O&unakoored, tee, kohyv, spinatilehed,
Need tapitavad munad ara, mis on Kkirsid, apelsin ja sidrun.

alati kena. Haarata vOib peaaegu

Ukskoik mida, mis sulle kdlmkapis N
vOi sahtlis ette juhtub. ¥t
J j.é

T ) 05

m-{‘\' %
b g N




VARVITUUPIDE TEOORIAD

Kristiin liris Ilisson

Kas oled kunagi marganud, et moni riietus paneb su naha sarama,
samas kui teine muudab sind vasinumaks voi kahvatumaks? See ei ole
juhus. Selle taga peitub varvisobivuse teooria, susteem, mis aitab
moista, millised toonid sinu loomuliku vialimusega harmoneeruvad.

Varvituupide maailm vOib
esmapilgul tunduda keeruline, kuid
tegelikult pohineb see Usna lihtsal
ideel: igalhel meist on oma
loomulik varvipalett, mis tuleneb
naha alatoonist, juuksevarvist ja
silmade toonist. Toon valja méned
naited:

Neli aastaaega:

Kbige tuntum lahenemine jagab
inimesed nelja aastaaega:

e Kevad (Spring) — soe ja hele

e Suvi (Summer) - jahe ja pehme

e Sugis (Autumn) - soe ja sugav

e Talv (Winter) — jahe ja kontrastne

wlrr fiemn

Aga tanapaevane varviteooria laheb
sammukese edasi ja jagab need
omakorda tapsemateks
alamtUupideks.

Pehmed tiiibid: Soft Summer &
Soft Autumn

Soft Summer

Soft Summer on jahe, kuid 6rn ja
summutatud. Siin ei ole tugevaid
kontraste ega erksaid varve.

Iseloomulikud jooned:

e tuhmid, hallikad toonid
e jahedad alatoonid
e pehme tuldmulje

Sobivad varvid:

e tolmuroosa

e lavendel

e pehme sinine
e hallikasroheline

Sellele  tuubile moéjub  kobige
paremini  see, kui kd&ik on
harmooniline ja tagasihoidlik. Liiga
kirkad varvid ,karjuvad“ tema

loomuliku ilu ule.



Soft Autumn

Soft Autumn on soe ja samuti
pehme, kuid erinevalt  soft
summer’ist on toonides kuldne
alatoon.

Iseloomulikud jooned:

e soojad, summutatud varvid

e naturaalne ja ,maaldahedane”
vibe

e madal kontrastsus

Sobivad varvid:

e oliiviroheline

e soe beez

e karamell

e summutatud oranz

Soft Autumn naeb kbige parem valja
varvides, mis meenutavad sugist
looduses: lehed, muld,
paikeseloojang.

Heledad tutbid: Light spring

Light spring on kerge, soe ja varske
justkui varakevadine paikesepaiste.

Iseloomulikud jooned:

e hele ja selgete joontega valimus

e soe alatoon

e madal
kontrastsus

kuni keskmine

Sobivad varvid:

e virsik

e helekorall

e pastellkollane
e heletdarkiis

Light Spring’i puhul on oluline
sailitada kergus. Liiga tumedad voi
rasked toonid vodivad teda ,alla
suruda“

Kiulmad tuubid: Cool Winter

Cool Winter on puhtalt jahe, siin ei
ole sooje alatoone.

Iseloomulikud jooned:

e jahe naha alatoon

e tumedad juuksed vOi tugev
kontrast naha ja juuste vahel

e kirkad silmad (nt sinine, hall,
ktlm pruun)

Sobivad varvid:

puhas sinine
fuksia
smaragdroheline
must ja lumivalge

See tulp naeb kdige parem valja
selgetes ja kulmades toonides, ilma
kollaka vbi soojuseta.
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Miks see koik oluline on?

Oiged vérvid ei tee ainult valimust
ilusamaks, need modjutavad ka
enesetunnet.

Kui kannad enda varve, siis:

¢ nahk tundub Uhtlasem,

e silmad paistavad kirkamad,

e Uldmulje on varskem ja
energilisem.

Valed toonid voivad aga:

e rbhutada vasimust

e tuua  esile punetust
kahvatust

e muuta kogu look’i raskemaks

vOI

Kuidas oma tulipi leida?
Koéige lihtsam viis on jalgida:

e kas sulle sobivad paremini
soojad vdi jahedad toonid

e kas sinu valimus on pigem
kontrastne voi pehme

e kas sind ,kannavad“ paremini
heledad v6i tumedad varvid

Sageli on kasulik proovida erinevaid
toone loomulikus valguses, peegel
ei valeta.

KOMOODIAFILMID

Anna Katarena Mengel

,»The Mall Cop”

1h 31min
Imdb rating: 5,3/10

Toukerattal turvamees, kes arvab et
ta on kung fu panda, jahtimas patte
kuigi turvamehe eriline véime on
lihtsalt see, et oskab
elektritdukerattal soita.




»The Hangover”

1h 40min
Imdb rating: 7,7/ 10

Kolm sopra arkavad Las Vegase
hotellis parast poorast poissmeeste
pidu ega maleta eelmisest Ohtust
mitte midagi. Tuba on taielik
segadus - riided igal pool laiali ja
voodi peal istub taiesti suvaline
beebi, kelle eest nad peavad nuud
hoolitsema. Aga kdige hullem on
see, et peigmees on lihtsalt
kadunud ja pulmad on kohe ukse
ees. Et ta Ules leida, peavad nad
modda linna ringi kaima ja valja
selgitama, mis Uldse eelmisel 66l
juhtus.

»She's the Man”

1h 45min
Imdb rating: 6,4 /10

Viola mangib oma koolis tudrukute
tiimis, kuid tudrukute tiim pannakse
kinni. Violal tuli briljantne idee, et
miks mitte ennast maskeerida oma
vennaks, kes on niikuinii kuskil
Lreisil” ning mangida poiste tiimis.
Kuid selleparast, et ta maskeeris
ennast oma vennaks, peab ta nuud
tegelema venna draamaga.

FEEL IT JUNE 5

Amanda Bynes Channing Tatum

She’s rux



HOROSROOP

Emma Harmson

Jaar (21. marts-19. aprill)

Hei, Jaar! Aprillis hoiad sina
rahulikku joont. Kui kdik jooksevad
ringi nagu lihavottejanesed, siis sina
liigud vaarikalt oma tempos. Kui
keegi pakub Sokolaadimune, oled
sina viisakas... ja votad kaks.

Lovi (23. juuli—22. august)

Hei, Lovi! Aprillis tahad sa natuke
rohkem tahelepanu — ja saad ka. Kui
on vaja kedagi, kes teeb nalja voi
vOtab juhtimise ule, oled sina
platsis. Ainult ara tee igast
lihavéttemunast suurt show’d. Méni
vOib rahulikult ka leitud saada.

Kaksikud (21. mai-20. juuni)

Hei, Kaksikud! Aprillis on sul nii palju
juttu, et isegi naljapaev ei jdua
sinuga sammu pidada. Uks hetk
raagid Uhest asjast, jargmine hetk
hoopis teisest. Kui keegi kaotab
jarje, siis ara muretse — tdenaoliselt
oled sina juba jargmise teema
juures.




Neitsi (23. august-22. september)

Hei, Neitsi! Aprillis markad sina, kui
munad on peidetud ebaUhtlaselt
vOi liiga lihtsalt. Sul tekib kiusatus
susteemi parandada. Enne kui
hakkad reegleid Umber kirjutama,
motle: akki voib lihtsalt l6bus olla ka
siis, kui koik pole taiuslik.

Skorpion (23. oktoober-21.
november)

Hei, Skorpion! Aprillis oled sina see,
kes leiab peidetud munad ules isegi
siis, kui keegi teine ei leia midagi. Sul
on hea vaist — ja natuke ka
detektiivioskust. Sa ei tee suurt
numbrit, aga tulemus raagib enda
eest.

Kaalud (23. september-22.
oktoober)

Hei, Kaalud! Aprillis seisad valiku
ees. kas votta Sokolaadimuna vai
jatta see kellelegi teisele? Sa mdtled
nii kaua, et keegi jouab selle
vahepeal ara siitia. Oppetund: vahel
tuleb lihtsalt otsustada — ja kiiresti.

19



Sonn (20. aprill-20. mai)

Hei, S6nn! Aprillis on sul tunne, et
peaks midagi suurt ette votma — voi
vahemalt midagi kiiresti ara tegema.
Kui teised alles métlevad, siis sina
juba tegutsed. Vaike soovitus: enne
kui tormad, vaata Ule, kas see oli
paris plaan voi lihtsalt hetke tuju.

Ambur (22. november-21.
detsember)

Hei, Ambur! Aprillis votad sina kdike
natuke mangulisemalt. Kui midagi
laheb valesti, naerad ja liigud edasi.
Lihavotted on sinu jaoks pigem
l6bus seiklus kui tdsine sindmus. Ja
ausalt — see teebki selle paremaks.

Veevalaja (20. jaanuar-18.
veebruar)

Hei, Veevalaja! Aprillis tuleb sul
moni idee, kuidas lihavotteid
“natuke teistmoodi” teha. Moni ei
saa kohe aru, aga l6puks on koigil
l6bus. Sa ei pea alati
traditsioonidest kinni — ja vahel on
see tapselt see, mida vaja.
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Kalad (19. veebruar-20. marts)

Hei, Kalad! Aprillis véid sa hetkeks
unustada, mida sa uldse otsima
laksid. Aga kuidagi leiad ikka midagi
head. Oled rahulik ja sdbralik ning
naudid vaikseid hetki. Monikord
ongi parim leid see, mida sa ei
otsinud.

Vahk (21. juuni-22. juuli)

Hei, Vahk! Aprillis markad sina
esimesena, kui keegi on veidi
vasinud VOI vajab vaikest
rédmustamist. Oled see, kes jagab
haid sbénu.. ja vahel ka viimase
kommi (kuigi natuke métled enne).
Lihavotted  sobivad  sulle —
rahulikud ja tahendusega hetked.

Kaljukits (22. detsember-19.
jaanuar)

Hei, Kaljukits! Aprillis teed sina
asjad ara ka siis, kui teised juba
puhkavad. Kui on vaja midagi
korraldada, voib sinu peale loota.
Samas, ara imesta, kui keegi kutsub
sind ka lihtsalt l6butsema. See on
lubatud.
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