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Hei-hei!

Kätte on jõudnud märtsikuu.
Lumi on juba peaaegu täielikult
sulanud ning päike soojendab
mõnusalt nägu. Maailm me
ümber on taas muutumas
rohelisemaks ja õieküllasemaks.
Võta vabal ajal ette näiteks
pisikene jalutuskäik õues, väike
piknik sõpradega või miks ka
mitte emakeelepäeva puhul
mõne eesti autori raamatut
lugeda. 

Rõõmsat lugemist!

Marta J.
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Märts toob kaasa pikemad päevad, rohkem valgust ja kevadeootuse.
Ometi räägitakse samal ajal üha rohkem väsimusest,
keskendumisraskustest ja motivatsiooni puudumisest. Nii ongi
„kevadväsimusest” saanud justkui iga-aastane nähtus, mille taha on
lihtne peituda. Kuid kas see on tegelikult peamine põhjus, miks
energiat napib?

3

Kas kevadväsimus on müüt?
Sandra Niinemägi

Samuti tekitab juhuslik toitumine
energiakõikumisi, mis muudavad
päeva jooksul keskendumise
raskemaks. 

Ühest küljest ei saa eitada, et
aastaaegade vaheldumine mõjutab
inimest. Muutuv valgusrežiim ja
pikenevad päevad panevad
organismi kohanema ning see võib
ajutiselt tekitada väsimust. Samas
kiputakse seda mõju sageli üle
hindama. Paljudel juhtudel ei tulene
halb enesetunne mitte kevadest,
vaid igapäevaste harjumuste
puudumisest.

Kõige suurem roll on siin rutiinil.
Regulaarne uni, tasakaalustatud
toitumine ja liikumine moodustavad
aluse, millele toetub meie energia-
tase ja keskendumisvõime. Kui need
on paigast ära, ei suuda ka parim
motivatsioon puudujääke kompen-
seerida. Näiteks ebaregulaarne
magamaminek või vähene uni
mõjutab otseselt õppimisvõimet ja
meeleolu. 

Sageli loodetakse motivatsioonile
kui peamisele edasiviivale jõule.
Tegelikkuses on motivatsioon aga
muutlik, see sõltub tujust,
keskkonnast ja isegi ilmast. Ühel
päeval võib seda olla palju,
järgmisel aga üldse mitte. Seetõttu
ei saa loota motivatsioonile kui
püsivale lahendusele. Palju olulisem
on järjepidevus ja teatud tegevu-
sed, olgu selleks õppimine,
liikumine või piisav puhkus.
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Seega ei sõltu nende tegemine
enam hetketundest. Rutiin
vähendab vajadust pidevate
otsuste järele ja aitab hoida
stabiilset elurütmi ka siis, kui
motivatsioon puudub. See ei
tähenda, et kevadväsimus oleks
täielikult väljamõeldis. Küll aga ei
tohiks sellele omistada suuremat
rolli kui see tegelikult väärib. Lihtne
on süüdistada aastaaega, kuid
keerulisem on vaadata üle oma
harjumused ja teha neis muudatusi.

Eksamile mineku esmaabipakk 
Liisbet Kirs

9. ja 12. klassi õpilastel on ees tähtis eksamiperiood ehk aeg, mil
korraga on peas nii valemid, õigekirjareeglid kui ka küsimus: „Kas ma
ikka õppisin piisavalt?” Närv on kerge tulema, aga hea ettevalmistus
on juba pool võitu. Selleks, et ettevalmistus eksamiteks oleks teile,
eksaminandidele, kergem, panin kokku väikese „eksami esmaabipaki.”
See aitab teil selle tähtsa päeva rahulikumalt üle elada.

Mida mitte teha päev enne eksamit:
Õppida uusi teemasid. See
tekitab pigem segadust ja
suurendab ärevust.
Minna magama kell 2 öösel.
Väsinud peaga on keskendumine
palju raskem.

Kokkuvõttes võib öelda, et
kevadväsimus on vaid osa
suuremast pildist. Meie enesetunne
ei sõltu ainult aastaajast, vaid
eelkõige sellest, kuidas me oma
igapäevaelu korraldame. Moti-
vatsioon võib anda tõuke, kuid just
rutiin ja järjepidevus määravad
selle, kui kaugele me tegelikult
jõuame.

Mida teha, päev enne eksamit:
korrata ja üle vaadata see, mida
juba tead.
Lahendada mõni varasem
eksamiülesanne harjutamiseks.
Minna magama hiljemalt kell
23.00, et saada piisavalt und.
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Kas õpid vaikuses või taustamüras?
Zara Benita Ryabchikova

Selle märtsikuu Prohveti küsitluses uurisime, millistes tingimustes
õpilased eelistavad õppida. Tahtsime teada, kas õpilased õpivad
pigem vaikuses või neile meeldib taustamüra, milliste ainete puhul on
rahulik keskkond eriti oluline ning kas nende õppimisharjumused on
aastate jooksul muutunud. Küsitlusele vastas kokku 65 õpilast.

5.–6. klassi vastustest selgus, et
kõige populaarsem õppimis viis on
vaikne taustamuusika. Seda eelistas
10 õpilast, samal ajal kui täielikus
vaikuses õppis vaid 4 vastajat. Tuli
välja, et enamik selles
vanuseastmes soovis vaikust just
matemaatika õppimisel. Aastate
jooksul on paljudel nende
harjumused muutunud: 11 õpilast
vastasid, et nüüd eelistavad õppida
vaikuses, samas kui 10 olid hakanud
eelistama taustamüra.

7.–9. klassis olid eelistused veidi
teistsugused. Siin õppis juba 15
õpilast täielikus vaikuses, kuid 11
eelistasid ikkagi tasast
taustamuusikat. Saate taustal õppis
5 vastajat. Kõige rohkem olid siin
esile tõstetud õpilased, kes vajavad
vaikust kõikide ainete õppimisel.
Selliseid vastuseid oli lausa 11. Ka
selles vanuseastmes oli suur osa
vastanutest oma harjumusi
muutnud. 21 õpilast eelistavad
nüüd vaikust.

Eksami esmaabipakk:
2 pastakat, juhuks kui üks peaks
tühjaks saama.
Pliiats + kustukumm
Veepudel
ID-kaart
Midagi magusat, et saada
energiat (nt. šokolaadi)

Soovi korral võib kaasa võtta ka:
taskurätikud
väikese rahustava eseme, mis
aitab pinget maandada, 
valuvaigisti valutava pea jaoks.

Pea meeles: eksam ei määra kogu
teie tulevikku. Anna endast parim,
hinga sügavalt ja usalda, mida oled
õppinud. Väike närv on normaalne,
see tähendab, et hoolid.
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Gümnaasiumiõpilaste seas oli
vaikne keskkond kõige populaarsem.
Vaikuses õppis 11 vastajat,
taustamuusikat kasutas 7 ning ei
olnud õpilasi, kes soovisid õppida
telesaate taustal. Siin oli 11
vastajat, kes vajavad vaikust kõigi
ainete puhul. Samas tuli esile, et
matemaatika ja keelte õppimisel on
rahulik keskkond endiselt üks
olulisemaid tegureid. Aastate
jooksul muutunud
õppimisharjumusi olid sellised: 11
õpilast eelistasid nüüd vaikust ja 7
taustamüra.

Põhjused, miks eelistati üht või
teist, olid üsna sarnased. Paljud
õpilased ütlesid, et neile meeldib
õppida vaikuses, sest nii on lihtsam
keskenduda. Ilma taustamüra saab
paremini tööle keskenduda ning
ülesanded saavad kiiremini ja
korralikumalt tehtud. Samas leidus
ka neid, kellele meeldib õppida
taustamüraga. 

Mõnel aitab muusika isegi paremini
keskenduda ja rahuneda. Teiste
jaoks teeb see õppimise lihtsalt
meeldivamaks või aitab asju
paremini meelde jätta. Sellest võib
järeldada, et igal inimesel on oma
viis õppimiseks ning kõigile ei sobi
üks ja sama meetod.

Kokkuvõttes näitab küsitlus, et mida
vanemaks õpilased saavad, seda
rohkem nad hindavad vaikset
õppimiskeskkonda. Kuigi nooremad
õpilased eelistavd taustamüraga
õppida, kalduvad vanemad klassid
ja gümnasistid eelistama rahulikku
ja segamatut ümbrust, eriti
keerukamate ainete õppimisel. 

Kuidas telefon mõjutab meie
söömisharjumusi? 

Diana Johanna Vanamb

Kui sööme samal ajal sotsiaalmeediat scroll’ides, on meie tähelepanu
rohkem ekraanil kui toidul. Siis ei pane me nii hästi tähele, millal kõht
tegelikult täis saab, ja sööme sageli rohkem, kui vaja oleks. Asi pole
alati näljas, vaid selles, et me ei märka seda hetke, kui kõht täis saab. 
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Tihti käib snäkkimine või söömine
telefonis millegi vaatamisega
käsikäes. Üks video viib teiseni ja
samal ajal kaob märkamatult ka
pool krõpsupakki. Kuna tähelepanu
on ekraanil, ei pane me eriti tähele,
kui palju me tegelikult sööme. Nii
võib näksimine muutuda
harjumuseks, mis ei ole seotud päris
näljaga, vaid lihtsalt tegevusega.
Hea uudis on see, et suuri muutusi
pole vaja. Alustuseks tasub
proovida süüa vähemalt üks
toidukord päevas ilma telefonita.

Päriselt keskendudes toidule on
lihtsam aru saada, millal kõht on
täis. Teadlik söömine ei tähenda
alati dieeti, vaid lihtsalt seda, et
kuulad rohkem oma keha.

Kes ei armastaks humoorikaid ja kiiksuga nalju lugeda just siis, kui
istud koolis ja no mitte midagi aru ei saa. Mul on sulle LAHENDUS! Et
suu naerul oleks, hoiavad sinu tuju üleval Instagrami kontod
nimedega varbakiiks, parimad märkused, igamidanes, jalaalaaska ja
veel paljud naljakad kontod. Soovitan soojalt, sest pärast nende
lugemist on alati kõigil ülimalt hea meel. 

Parimad Eesti meemikontod
Eleri Arestov
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Mida kanda, kui päevad lähevad
valgemaks?

Kristiin Iiris Ilisson

Valgem ja soojem aeg on lõpuks kätte jõudnud ning garderoob saab
hingata koos meiega. Rasked kihid asenduvad kergemate lõigete,
õhulisemate kangaste ja pehmemate toonidega. See hooaeg julgustab
kandma heledamaid värve, katsetama kihilisust kergemas võtmes
ning valima materjale, mis liiguvad koos sinuga. Kevad ei ole ainult
uus aastaaeg, see on värske algus ka stiilis.

Kevad 2026 toob fookusesse
loomulikkuse ja lihtsuse, kuid
väikese ootamatu nüansiga. Moes
on tasakaal: mugavad siluetid, mis
ei piira liikumist, ning detailid, mis
annavad komplektile iseloomu. Olgu
selleks õrn läige kangal, pastelne
toon või julgem aksessuaar. Iga
komplekt võiks sisaldada üht
elementi, mis pilku püüab.

Igapäevane stiil – kerge, loomulik ja
kaasaegne

Võtmeelemendid:

Sirge lõikega trench-mantel või
lühem kevadmantel liivakarva
või helehallis toonis
Laiema lõikega heledad teksad
või linasest kangast püksid
Õhuline pluus, T-särk või õhuke
kudum
Balletikingad, mokassiinid või
minimalistlikud tossud
Struktureeritud õlakott või
pehme nahast shopper

Värvid:

Võiroosa, taevasinine, pistaatsia,
liivatoonid, helehall, sidrunikollane.

Stiilinipp:

Lisa üks ootamatu detail, näiteks
värvilised päikeseprillid või
metallik-viimistlusega kingad.



Värvid:

Beež, liivakarva toonid,
salveiroheline, helesinine,
kreemikasvalge.
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Pidulik stiil – naiselik, voogav ja
modernne

Võtmeelemendid:

Satiinist või šifoonist kleit
Linasest kangast pükskostüüm
või kahest osast koosnev
kostüüm
Lühike struktureeritud bleiser
Õhukesed rihmikud või madala
kontsaga kingad
Statement-kõrvarõngad või
kihilised kaelaketid

Värvid:

Lavendel, kahvatukollane,
laimiroheline, klassikaline valge,
hõbe.

Stiilinipid meestele – kerge
elegants

Kvaliteetne linasest või
puuvillasest kangast pintsak
Sirgema lõikega püksid või
teksad
Klassikaline valge T-särk, õhuke
kudum või pusa jaki all
Mokassiinid või minimalistlikud
tossud
Kergelt oversize jakk või oversize
särk-jakk kihilisuseks

Aksessuaarid:

Õhukesed sallid, kvaliteetne
nahkrihm, minimalistlik kell või
päikeseprillid selgejoonelise
raamiga.

Stiilinipp:

Kombineeri erinevaid tekstuure,
näiteks siid + lina või satiin +
struktureeritud bleiser.
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Selle suve sündmused 
Anna Katarena Mengel

MUUSIKA TARTUS

MUUSIKA TALLINNAS 
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Argo Aadli lavastajadebüüdi
keskmes on hüpohondriline daam,
kes pidulauda kattes kurdab oma
muresid – eriti viha arstide vastu ja
igatsust lahkunud polkovnikust
abikaasa järele. Lavastus paneb
mõtlema, kui sarnane oled sina
lesega

Tegevus algab mereröövlilaeval
Skorpion, mida juhib Taaniel Tina,
kelle kõrval seilab tema tütar
Arabella. Verine röövlielu saab
pöörde, kui tüdruku käsul
päästetakse merehädaline Hassan,
kes äratab temas mõtte headusest
ja halastusest. Kui Arabella satub
rivaali Raudpatsi vangistusse, peab
Taaniel otsustama, kas jääda
endiseks või päästa oma tõeline
varandus.

Toimumisajad: E 01.06.2026 • 19:00
- 22:00 

Toimumisajad: T 02.06.2026 • 11:00
- 13:25, K 03.06.2026 • 11:00 - 13:25,
N 04.06.2026 • 11:00 - 13:25

TEATER TALLINNAS

„Iphigeneia. Agamemnon. Elektra“,
mis viib meid tagasi Euroopa teatri
juurte juurde. Antiik-Kreekasse.
Tiago Rodriguesi kolmeosaline
näidend põhineb Vana-Kreeka
müüdil Mükeene kuningaperest ja
sellest, kuidas sõtta minekuks
puudus tuul, mis laevadel liikuda
laseks. Ent seda ei suudeta näha
märgina, et jätta sõda ära.

Toimumisajad: R 05.06.2026 •
18:00 - 22:30, L 06.06.2026 • 18:00
- 22:30



12

horoskoop
Emma Härmson

Jäär (21. märts–19. aprill)

Hei, Jäär! Märtsis tekib sul tunne, et
talv on läbi ja nüüd võiks elu
„restarti” teha. Uus plaan, uus
eesmärk, võib-olla isegi uus
ärkamisaeg (see kestab umbes kaks
päeva). Energia on laes – pea ainult
meeles, et kõik ei pea toimuma kohe
ja korraga.

Lõvi (23. juuli–22. august)

Hei, Lõvi! Kui päike natukenegi välja
tuleb, tunned sa, et see on isiklik
kompliment. Märtsis on su
enesekindlus tagasi ja sa ei hoia
seda vaka all. Lihtsalt väike
meeldetuletus: mitte iga olukord ei
vaja dramaatilist ruumi
sisseastumist (kuigi see on
muljetavaldav).

Kaksikud (21. mai–20. juuni)

Hei, Kaksikud! Märtsis on sul
jututeemasid rohkem kui koolis
tunde. Kevadine valgus toob kaasa
uue energia ja sul on, mida jagada.
Ainult üks väike soovitus: lase ka
teistel vahepeal sõna sekka öelda.
Mõni hea mõte võib sindki üllatada.
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Neitsi (23. august–22. september)

Hei, Neitsi! Märtsis tahaksid sa
ilmselt koostada nimekirja sellest,
mida märtsis teha. Ja siis veel ühe
varunimekirja. Kui keegi ajab su
plaani sassi, ära muretse - maailm ei
kuku kokku. Halvimal juhul pead
lihtsalt improviseerima. Jah, see on
hirmus.

Skorpion (23. oktoober–21.
november)

Hei, Skorpion! Märtsis jälgid sa
toimuvat nagu salaagent. Sa ei
kommenteeri kõike, aga tead
täpselt, mis toimub. Kui sina midagi
ütled, on see lühike ja tabav. Ja
tavaliselt ka natuke hirmutavalt
täpne.

Kaalud (23. september–22.
oktoober)

Hei, Kaalud! Märtsis kaalud sa isegi
seda, kas kevad on juba kohal või
mitte. Otsustamine pole lihtne, eriti
kui ilm muutub iga päev. Aga kui
sõbrad vajavad rahu ja tasakaalu,
oled sina see, kes ütleb: „Teeme nii,
et kõigil oleks okei.”



Sõnn (20. aprill–20. mai)

Hei, Sõnn! Märtsis liigud sina omas
kindlas rütmis, isegi kui ilm otsustab
iga päev midagi uut proovida. Kui
hommikul on talv ja lõunaks kevad,
siis sina lihtsalt kohaned ja jätkad.
Sulle meeldib, kui asjad on
läbimõeldud, mitte tormakalt
tehtud. Ja ausalt — sageli selgubki,
et sinu rahulik tempo oli kõige
targem valik.
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Ambur (22. november–21.
detsember)

Hei, Ambur! Märtsis tahaks sa
kuskile minna. Kuhu? Vahet pole.
Peaasi, et liiguks. Kui päike paistab,
oled esimene, kes ütleb: „Lähme
õue.” Kui sajab, ütled: „No siis lähme
ikka.” Entusiasm on sinu teine nimi.

Veevalaja (20. jaanuar–18.
veebruar)

Hei, Veevalaja! Märtsis tuleb sul
idee, mida keegi teine ei osanud
oodata. Mõni vaatab sind ja mõtleb:
„Huvitav…” Aga tihti just sinu
„huvitavad” mõtted osutuvad kõige
nutikamaks. Ära muutu liiga
salapäraseks – jaga natuke ka
teistele.
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Kalad (19. veebruar–20. märts)

Hei, Kalad! Märtsis võib juhtuda, et
oled mõtetes kuskil mujal. Keegi
hüüab su nime ja sa vajad sekundit,
et tagasi tulla. See on okei – sul
lihtsalt töötab kujutlusvõime
täisvõimsusel. Ainult kontrolli aeg-
ajalt, et kodutöö ka päriselt tehtud
oleks.

Vähk (21. juuni–22. juuli)

Hei, Vähk! Märtsis oled sina see, kes
märkab esimesena, et keegi on
natuke pahas tujus. Sa hoolid, aga
vahel võtad asju liiga südamesse.
Kui keegi vastab lühidalt, ei tähenda
see, et maailm on katki. Võib-olla ta
lihtsalt ei joonud hommikukohvi.

Kaljukits (22. detsember–19.
jaanuar)

Hei, Kaljukits! Märtsis jätkad sina
rahulikult oma tegemisi, samal ajal
kui teised kevadest elevil on. Keegi
peab ju päriselt asjad tehtud saama.
Sa ei tee lärmi, aga töö saab valmis.
Ja see ongi muljetavaldav.
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Elas kord üks perekond Raamat.
Peaaegu kõigile pereliikmetele
meeldis lugeda, aga proua Sisukord
ja härra Kokkuvõte olid mures, sest
nende pisitütar Järjehoidja ei
tahtnud raamatuid kättegi võtta.
Nad tegid kõik, mis suutsid:
ähvardasid, meelitasid ja kutsusid
isegi vanaema Lehekülje appi, aga
see kõik oli asjata. Pisike Järjehoidja
oli jonnakas nagu vana kits. “Vaata,
kuidas su vend Peatükk loeb,”
moosis ema. “Võta ometi raamat
kätte,” anus isa. Ka õde Pealkiri
proovis Järjehoidjat veenda, aga
asjata.

Kord ühel rahutul teisipäeval
helistas tädi Eessõna ema
Sisukorrale, rääkis midagi telefoni ja
järgmisel päeval kutsuti terve
suguvõsa kokku. Kõik olid elevil ja
rahutud. Kas täna on tõesti see
päev, mil väike Järjehoidja teoseid
lugema hakkab? Tädi Eessõna astus
ette ja pidas pika ning huvitava
loengu raamatutest. Paraku oli see
huvitav kõigile peale väikese
Järjehoidja, kes nurgas tülpinud
näoga konutas. Terve suguvõsa
ohkas. Ei, täna polnud see päev, mil
väike Järjehoidja raamatuid lugema
hakkab.

THK ÕPILASTE OMALOOMINGUNURK

Matilda Piirimäe ( 7.b)
Perekond Raamat

Väike Järjehoidja krahmas raamatu
enda kätte ja luges ja luges ja luges
ja kui kodust said kõik raamatud
loetud, tõttas väike Järjehoidja
raamatukokku. Tugitoolis istuv
vanaisa pilgutas kavalalt silma.

Kui kõik sättisid juba minekule,
köhatas tugitoolis istuv poolpime
vanaisa Muinasjutt. Kõik tardusid
paigale ja kikitasid kõrvu. Vanaisa
võttis raamatu ja hakkas
ettelugema enda kirjutatud lugu,
mis rääkis ühest väikesest
tüdrukust nimega Järjehoidja. Väike
Järjehoidja jäi silmapilk kuulama,
sest ta sai aru, et lugu rääkis
temast. Aga kui lugu jõudis kõige
põnevama kohani, lõi vanaisa
raamatu laksuga kinni ja ütles, et
edasi tuleb ise lugeda.
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Linn oli öösel liiga vaikne. Mitte
rahulik, vaid selline, mis kuulab.
Kõndisin mööda tänavat ja tundsin,
et keegi on minuga. Kui vaatasin
alla, nägin oma varju. Aga see ei
liikunud õigesti. Ta venis, jäi maha ja
jäi siis liikumatuks. “Ära peatu,”
sosistas vari. Mu süda hakkas
kiiremini lööma. Astusin sammu
edasi. Vari tuli mulle lähemale.

Vaikuse vari
Sander Külvik (7.b)

Aknad olid ümberringi pimedad ja
tühjad, kuid teadsin, et keegi vaatab
sealt. Need, kes olid kunagi olnud,
aga kelle nimed olid unustatud. Nad
ei karjunud. Nad ootasid.

“Sa jätsid meid vaikusesse,” ütles
vari. “Nüüd jääd sina siia.” Tundsin,
kuidas mu nimi hakkas kaduma.
Nagu sõna, mida keegi enam ei ütle.

Hommikul oli linn endine. Inimesed
liikusid, autod sõitsid. Keegi ei
märganud midagi. Ainult üks vari
seisis vales kohas. Ja keegi ei
teadnud, kelle oma see on

Kõne

Kallis koolipere! Kolmteist aastat
tagasi ütles president Toomas
Hendrik Ilves oma aastapäevakõnes:

„Eesti on nagu metsmaasikas: ta on
ürgne ja väike, teda on raske leida ja
need, kes seda ei oska, ei märkagi
teda ega oska teda hinnata. Aga kui
ta on kord käes, kui ta on kord
olemas ja oma, siis on ta üks
paremaid asju üldse."

Herta Liisa Käämbre (9.a)
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Mina olen elanud Eestis kuusteist
aastat, olen sündinud Eestiga samal
kuul, veebruaris, just siis, kui mõte
metsmaasikatest tundub eriti
ahvatlev. Minu meelest pole Eesti
vaid üks ainus metsmaasikas, vaid
terve peotäis marju, kogum
väikeseid väärtuslikke asju, mis
teevad Eesti eriliseks. Keel, kultuur
ja kestmine - need kolm on minu
maasikad.

Nii eesti keelt kui kultuuri on
sajandite jooksul alla surutud, ära
keelatud, tsenseeritud, teiste poolt
tühiseks peetud, hävitada püütud,
kuid sellest hoolimata on mõlemad
elus ja hea tervise juures ka aastal
2026.

Oleme küll kaotanud palju vana,
kuid oma visadusega kesta, vastu
pidada ja ellu jääda oleme
saavutanud võimaluse hoida seda,
mis on säilinud, ja luua sinna
kõrvale üha enam uut.

Eesti keelt võib samuti
iseloomustada sõnadega „ürgne" ja
„väike". Ka täna kirjeldame oma
loodust tuhandeid aastaid vanade
sõnadega, nagu näiteks „puu",
„lumi", „vesi", „kuusk", „kala". Meie
keel on võluvalt kihiline. Siin on
väga vanad sõnad kõrvuti uute
laensõnadega, meil on käänded ja
välted, palju tüvevaheldusi ja
rikkalikult täishäälikuid -kõik need
teevad meie keele ainulaadseks.
Eesti kultuuris on läbi põimunud
vana ja uus: Kalevipoja legendid ja
nublu laulutekstid, Miina Härma ja
Kermo Murel, rahvariidemustrid ja
tänavakunst.

Igaühel meist on oma
metsmaasikad, need asjad, mis on
meie jaoks Eestis kõige tähtsamad.
Millised marjad on kõige
magusamad teie metsmaasikavälul?
Tundke neist rõõmu ja hoidke neid
hästi ka külmadel aegadel!
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TULEMUSED 🥚✨

Enim A-sid – Elu muna 🌱

Sulle on tähtis uus algus. Nii kevad
kui Kristuse ülestõusmine
tähendavad sinu jaoks elu
tärkamist.

Enim B-sid – Valguse muna ☀️

Sa kannad rõõmu ja valgust.
Ülestõusmine on sinu jaoks
rõõmusõnum kogu maailmale.

Enim C-sid – Usalduse muna 🙏

Sa hindad sügavust ja vaikust.
Kevad ja ülestõusmispühad
kutsuvad sind mõtisklema.

Enim D-sid – Võidumuna 🌊🔥

Sa näed kevades ja ülestõusmises
jõudu – elu võidab pimeduse.

MÄNG: „Milline on sinu kevadine ülestõusmispühade muna?“ 🌷✝️🐣

👉  Vali igas küsimuses üks vastus.
Lõpus loe kokku, millist tähte on sul
kõige rohkem.

1. Mis sind kevade juures kõige
rohkem kõnetab?

A) Looduse ärkamine ja uus elu
B) Päikesevalgus ja rõõmsam
meeleolu
C) Vaikus ja rahu pärast pikka talve
D) Muutus ja kasvamine

2. Mida sümboliseerib
ülestõusmispüha sinu jaoks?

A) Uus algus
B) Rõõmusõnum
C) Sügavam usk ja palve
D) Võit raskuste üle

3. Milline kevadmärk meeldib sulle
kõige rohkem?

A) Tärkavad taimed
B) Linnulaul
C) Esimene soe õhtu
D) Sulav lumi ja voolav vesi

4. Kui kujundaksid oma muna, siis
see oleks…

A) Looduslikes toonides – elu
sümbol
B) Kuldse või kollasega – valguse
märk
C) Risti või piiblisalmiga
D) Erksate värvidega – elu võidu
sümbol




