


JUHTRIRI

Hei-hei armsad lugejad!

Katte on joudnud veebruarikuu.
Maad katab paks kiht pehmet
lund ning jahedad tuuled
napistavad nagu. Aga samas on
tunda, et justkui oleks juba
soojem. Nagu oleks
mingisugune uus algus tulemas.
Vota hetk oma paevast, et

lugeda varsket Prohveti
valjaannet!

Wit

[ Y] o [115'0T1=] {1 k 4
Opilasesinduse plaanid ldhiajaks ................... k4
Kirjutamata reeglid TKH-s ........................... Lk 5-6
Tunne oma dpetajat - Katlin Kull ................. lk 6-9
Tuntumad armastajapaarid Eesti kultuuriloos
....................................................................... lk 910
Kust tuleb sobrapdev? ........ccccoeeceveevvnennns lk10-11
Mida hindad sina s6bras? ..............ccc.c..... lk 1112

Soprussuhted gliimnaasiumis - mis muutub
vorreldes pohikooliga? k13
Kuidas on telefonivaba kool podhikooli elu

MOJUEANUEIZ..............50%....crvresernrssonsessonsssennssans lk 14
Ideaalsete sobrapaeva sotsiaalmeedia
postituste méju meie tunnetele.............. lk 15-16

Mida kiipsetada sdbrale siidamest siidamesse?
...................................................................... lk 16-17
Valgupulbrid vo6i naturaalne valk: kumba
gelistada? ...l L N eecceinns lk 17-19

Eesti klassikad .......c.ccceeveeeveercncninncnercsenene lk 19-20
Valentinipidu, kus outfit loeb .................. lk 21-23
Moeshowd 2026 ............cccoecveecerercnrescancnenes Lk 24-25
Horoskoop lk 26-29

T I . O lk 30-32

Peatoimetaja:

Marta Johanna Liivak (11. klass)
Keeletoimetaja:

Marta Johanna Liivak (11. klass)
Illustraatorid:

Annabeth Sirk (9.b klass)
Simona Nalbandian (8.b klass)
Kuljendaja:

Lille Riin Kask (11. klass)
Toimetus:

. klass
. klass

Eliisa Kikerpill (11 )

Kristiin liris Ilisson (11 )

Nora Lee Luht (11. klass)

Liisbet Kirs (11. klass)

Sandra Niinemagi (11. klass)

Eleri Arestov (10. klass)

Anna Katarena Mengel (10. klass)
Diana Johanna Vanamb (10. klass)
Hanna Veensalu (10. klass)
Emma Harmson (9.b klass)

Zara Benita Ryabchikova (9.b klass)
Marta Prikk (8.b klass)

Nora Luna Keranen (5.b klass)
Rasmus Tseier (5.b klass)

Kaur Muts (5.b klass)

Juhendaja:

Opetaja Mai Pallon

Kontakt:

|G: @katoliku_prohvet



POORDUMISKIRI

Marta Johanna Liivak

Veebruaris on Usna mitu tahtpaeva.
Uks nendest on sdbrapaev, mil on
oluline pidada meeles oma sdpru ja
teisi lahedasi. Neile saab teha
naiteks méne toreda kingituse, aga
ega see ei pea olema modni poest
ostetud ese. Kui sa tead, et su
sObrale meeldivad kUpsetised, siis
miks mitte valmistada midagi ise,
vOi veel parem, uheskoos.

Teine tahtpaev on kdige olulisem,
Eest Vabariigi sinnipaev. Eesti riigil
on keeruline ja pikk ajalugu. Enamus
sellest ajaloost ei olnud tegemist
vabariigiga. Tee pere vOi sOpradega

kokkulepe minna  vaatama ise-
seisvuspaeva hommikul kell 10
Tahetorni  juurde Eesti lipu
austamise tseremooniat ning
laulma Uheskoos teiste tartlastega
isamaalisi laule. Kell 11 algab
Raekojaplatsil tehnika- ja

relvanaitus. Vétke Eesti lipp nappu
ning veetke uks monus pidulik paev!

OPILASESINDUSE PLAANID LAHIAJAKS

Opilasesindus plaanib lahiajal mitmeid siindmusi ja turniire

Né&iteks otsustas dpilasesindus (OE)
oma koosolekul, et neil hakkavad
kord kuus toimuma pitsadhtud.

13. veebruaril korraldab aga OE
sObrapaeva tahistamiseks koolis
sidametejahi, vahetundide ajal
mangib  kooliraadios  Opetajate
koostatud armastuslaulude playlist
ning Opilastelt-6petajatelt ooda-
takse tol paeval roosade ja/voi
punaste riiete kandmist.

Kavas on veel korraldada kooli
taliolumpia, maleturniir (koolivoor

11.02, finaal 16.02 Lahte
Uhisgiimnaasiumis) ning  pinksi-
turniir.  Arutlusel on ka laua-
jalgpalliturniir. Lisaks voivad

toimuda Dress to Impress ja Clash
Royale’i turniirid, kui huvilisi on
piisavalt.

Opilaste huvi kaardistamiseks teeb

kooli president Kermo kusitluse,
mida  taidetakse klassijuhataja-
tundides.
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RIRJUTAMATA REEGLID TRH-S

Eliisa Kikerpill

Me koik teame, et koolis tuleb jargida kodukorra reegleid, aga kas on
ka reegleid, mida kooli kodukorrast ei leia, kuid on hakanud kehtima
justkui iseenesest? TKH-s valja kujunenud kirjutamata reegleid ei leia
uleskirjutatuna mitte kuskilt, kuid nende eiramisega vdivad kaasneda
segased pilgud, vaike pahameel vé6i halvimal juhul taielik kaos.
Kaesolevas artiklis tutvustan teile meie kooli dpilaste valja méeldud
kirjutamata reegleid, mida tasuks igaksjuhuks jargida.

Esimene, ja vobibolla ka kdige
olulisem reegel, mida tuleks meeles
pidada: 6petaja Anu-Mai jutt tuleb
alati ara kuulata. Téenaoliselt on
paljud meist kas koridoris jalutades
vOi vbidujoostes Anu-Mailt méne

huvitava méttetera voi koguni
noomituse saanud. Selle
kirjutamata reegli vastu ei tasu

eksida, 6nneks pole ma ka kedagi
kohanud, kes seda teinud oleks. Kui
satud C-korpusesse, siis ole eriti
valvas, sest jarsku laheb énneks ja
saad sinagi voimaluse méne Anu-
Mai poneva mottetera kdrva taha
panna.

Teine vaga oluline reegel: igal
Opilasel on so6dgilauas kindel
istekoht. Usun, et suuremal osal
meist  on sOOklalauas  valja
kujunenud “oma” koht, kus me
tavaliselt einestame, kui mitte, siis
kahjuks oled juba rikkunud Uht
olulist reeglit. Kuna kindla koha
reegel on osa rutiinist, ei oska ma
ette kujutadagi, mis kaos sunniks,
kui seda rikkuda.
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Akki  vdivad  tagajarjeks olla
sOogipalve sassi minemine VvOi
ndude purunemine voOi istekoha

omaniku pahameel? Ara parem riski!

Kas tuleb tuttav ette? On vahetund,
tund sai labi minut véi kaks tagasi,
sina oled minemas tualetti, kuid kdik
koolimaja vetsud on juba hdivatud.
Oleme jéudnud kolmanda, ja ilmselt
ka kdige paratamatu ja
ebameeldivama kirjutamata
reeglini: WC-d saab kasutada vaid
tunni ajal. See on reegel, mida keegi
ei kehtesta, kuid koik jargivad - sest
valikut lihtsalt ei ole.

Usun, et teie, pohikooli d6pilased,
teate hasti, kui keeruline on
garderoobis Uleriietele vaba kohta
leida - seal toimub tdeline jopede
olelusvoitlus. Sellele probleemile
kehtib vastuvaidlematu kuldreegel:
kes ees, see mees. Kes jouab varem,
saab meeleparasema nagi, kes jaab
hiljaks, peab leppima juhuslikuga.
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Ilmselt on nii monelgi meist kodus
varvikirev sokisahtel, kuid kui kooli
tulla, siis ainult valge sokiga. See on
viies ja uhtlasi ka viimane
kirjutamata reegel. Kui riietumise
abil saab end valjendada ja oma
karakteri luua, siis sokkide valiku
puhul on soovitatav pigem

Nagu naha, on meie kooli 6pilaste
seas vaga agedad reeglid valja
kujunenud, mida jargides on elu
koolis lihtsam. Edaspidi koolimajas
ringi liikudes paned ehk mdnda
reeglit juba isegi tahele ja voibolla
lisanduvad ajapikku méned uuedki.

sulanduda massi ehk kanda vaid -

valgeid sokke. Nuud véid modista,
miks sa tookord teistvarvi sokkidega
kooli tulles mdne veidra pilgu said

(PS: see reegel ei kehti Opetaja
Raunole). = p———

TUNNE OMA OFETAJAT - KATLIN KULL

Marta Prikk

.......

Peale O6petajate t66tab meie koolis veel palju inimesi. Ménda neist
naeme iga paev, moni jaib justkui kaadrite taha. Uks inimene, kes
aitab opilasi meeletult iga padev ja teeb kooli jaoks palju head, on
sotsiaalpedagoog. Nuiud on sul voimalus meie kooli uuest
sotsiaalpedagoogist, Katlin Kullist, rohkem teada saada.

Kelleks sa tahtsid vaiksena saada?

Paris vaiksena tahtsin ma saada
jaatisemuujaks. Aga siis tekkis
mingisugune selline... Mida
vanemaks sain, seda rohkem tahtsin
saada Opetajaks. Ja siis tuli
vahepeal elu vahele ja siis ma nuud
Opin sotsiaalpedagoogiks.

Kui kaua sa oled koolis to6tanud?
Katoliku koolis olen ma tegelikult

tootanud hasti vahe. Kohal olen
olnud kuu aega.




Ja.. vahe, hasti lUhikest aega. Koik
on uus, aga 6pin. Ja kohanen.

Milline oli su esimene té6paev siin
koolis?

Esimene téopaev oli... Minu jaoks oli
natukene arev. Aga hasti pénev -
kdik oli uus. Opetajad oli uued.
Lapsed oli uued. Selline natukene
pinget oli ka.

Mis on selle meie kooli juures kdige
rohkem silma jaanud?

Teie kooli juures meeldib mulle vaga
sbbralik 6hkkond. Te olete vaga
sObralikud! Ja mida ma nuud tunde
kilastades olen aru saanud, et
lapsed on targad, ehk siis te olete
targad. Sébralikud ja targad. Ja see
on nagu esimene asi, mis mulle
niimoodi silma on jaanud. Selle kahe
nadala jooksul.

Miks sa
sotsiaalpedagoogiks?

hakkasid

Sotsiaalpedagoogiks tahtsin saada...
Selleparast, et ma tahtsin rohkem
tundma oppida noori. Neid toetada,
neid kuulata. Ja koos on lahendusi
leida, kui vajalik. See annab nootele
palju, kui keegi need kuulab, eriti
tanapaeva maailmas. Ja see annab
mulle ka héasti palju tagasi, kui
kellelgi laheneb mingisugune mure
vOi probleem. See ei pea uldse
olema mingi suur probleem.

Ja see annab mulle vaga palju
tagasi. Nii et ehk siis selline tahe
noori aidata.

Mis on su lemmiklinn, -riik, -raamat
ja-s66k?

Linn on Tartu. Ta on selline pisike,
aga samas hasti armas. Mulle vaga
Tartu meeldib. Riigina meeldib
mulle I[taalia. Mulle vaga meeldib
Itaalia. Seal on kultuur ja selline
vabadus ja selline... Seal on vaga
vahva. Sookide koha pealt mulle

meeldivad vaga igasugused
mereannid. Ja kalatoidud. Minu
arust kala, tuunikala - see on
imeline. See on kdige parem toit
uldse maailmas. Raamatute
kohapealt.. see oleneb taiesti tujust.
Vahel tahad lugeda

dokumentaalraamatud, vahel tahad
lugeda ilukirjandust. Aga viimasel
ajal loen hasti palju erialast
kirjandust.

Kas sul on koduloomi?

Mul oli koduloom. 14 aastat oli
selline Parsia kiisu. Praegu ei ole.
Aga mu tutrel on siukene pisikene...
Toult on ta King Charles Cavalier.
Siukene hasti pisikene, hasti nunnu.
Nad vahepeal kaivad meil kulas ja
ma nunnutan teda. Aga endale
praegu ma kindlasti lemmiklooma ei
vota. Kunagi tulevikus ma teen seda
kindlasti, aga hetkel ei tee. Sest
loom vajab ikkagi hoolitsust ja aega.
Aga aega ei ole praegu.
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Kas sul on moéni tsitaat, mis sind
inspireerib?

Jaa. Mul on need lausa kaks. Uks on,
et koik algab pisikestest
sammudest. Ja teine, mis mulle
vaga meeldib, on carpe diem. See
on plUua paeva. See oleneb taiesti
tujust. Aga need kaks sellist agedat
tsitaati vai siis lauset on need, mille
jargi on hea minna.

Lépeta lause: “Onneliku elu saladus
on..”

Onneliku elu saladus on oskus
margata head. Et siis, kuidas on
onnelik. Su Umber on ainult hea. Vi
marka seda head. Isegi kui sul ei ole
kogu aeg hea paev. Noh, dpilastel
naiteks, et ei ole hea paev Vdi
taiskasvanutel samamoodi. Alati
igas paevas on midagi head. See
tuleb lihtsalt sellest pildist udles
leida.

Veel iiks l6peta lause: “Viimati ajas
mind naerma..

Kusjuures, kui ma seda kusimust
nagin, siis ma hakkasin ise selle ule
juba naerma (muheleb). Viimati ajas
mind naerma see, joulude ajal -
enne joule tegelikult -, kui ma
saatsin uhele  taiesti  valele
inimesele uhe toreda j6ulusoovi.
Uhesdnaga, see oli selline natukene
must huumor. Aga see [Bpuks tuli
valja paris naljakas. Ja siis oli kdik
ilus.

Mis on koéige
siindmus su elus?

meeldejadavam

Kdige meeldejaavam sundmus mu
elus? Kuna ma ise olen hasti
perekeskne inimene ja pere on hasti
oluline minu jaoks, siis koige
meeldejadvamad sUndmused on
olnud minu tatarde stnnid. Need on
eluks-ajaks-hetked, mis on minu
jaoks  hasti-hasti  olulised ja
meeldejaavaimad.

Miks tulid just meie kooli téole?

Teie kooli tulin todle, kuna mulle
meeldivad selle kooli vaartused.
Need on vaartuslikumad voib-olla
kui  mdnes teises koolis. Ma
natukene teadsin, et koolipere on
selline hasti Uhtehoidev ja tore.
Mulle anti see vbimalus, siis miks
mitte?

Kuidas olla hea 6pilane?

Hea oOpilane, jah.
kindlasti.. tal on teatud
isikuomadused. Ta on  hasti
uudishimulik, ta pingutab - vaike
pingutus on alati hea. Selline pisike
stress on alati hea. Ja mis on hasti
oluline veel, on osata kusida abi, kui
seda on pariselt vaja. Ehk siis hea
Opilane: uudishimulik, pingutab,
natuke stressi on alati hea ja julgeb
kusida abi — kui on tdesti vaja, siis ei
tohi Uksi jaada, vaid tuleb kusida
abi.

Hea O&pilane

i
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Mis teeb sinu meelest Eesti

eriliseks?

Minu jaoks teeb Eesti eriliseks neli
aastaaega. Seda vaga paljudes
maades ei ole. Me oleme suht
haruldased, et meil on kevad, suvi,
sugis, talv. Meie loodus on selline
megailus ja megaroheline. On riike,
kus on ainult kérb v6i mingid
niisugused, Utleme nii, et meil on
ikka megailus see loodus. Varske
ohk — imeline! Ja ma arvan, mis teeb
veel meie riigi selliseks eriliseks,
kuna me oleme hasti vaike riik, on
oma keel ja oma kultuur.

Vaartustatakse kindlasti ka haridust.
Ma loodan, et see jatkub nii, et
haridus on hasti oluline. Nii et need
pisikesed komponendid teevadki
minu arust vaga ageda Eesti riigi.

TUNTUMAD ARMASTAJAPAARID EESTI
RULTUURILOOS

Liisbet Kirs

Lydia Koidula ja Friedrich Reinhold
Kreutzwald: keelatud armastus

Me kdik teame, et Lydia Koidula laks
mehele latlasele Eduard
Michelsonile. Kuid enne abiellumist
oli tal tugev side oma vaimse iidoli
Friedrich Reinhold Kreutzwaldiga.
Kreutzwald oli Koidulast 40 aastat
vanem, aga see isamaalist poetessi
ei hairinud.

& .

Nende sugavat kiindumussuhet on
kirjeldatud omavahelise
kirjavahetuse kaudu aastatel 1867-
1873. Kirjavahetusest on sailinud 94
kirja, milles oli tunda nii kurbust,

tundeid, intellektuaalset loome-
tuge kui ka rahvusliku lilkumise
keeriseid.

Kirjavahetus katkes 1873. aastal

Koidula abiellumise ja Kroonlinna
kolimise tottu. Kultuuriloos on
Koidula abiellumist ja Eestist
lahkumist télgendatud kui "dnnetut
l6ppu", mis lBpetas kahe suurkuju
vahelise unikaalse ja vaimselt
kirgliku dialoogi.



Marie Under ja Artur Adson:
armastus lksteise ja isamaa vastu

Marie Under kohtus Artur Adsoniga

1913. aastal Estonia  teatri
avapidustustel, mil Under oli
abielus.  Adson aga armus

Underisse ja innustas ka endist
maamd&otjat luuletama hakkama.
Marie Underi luule andis Adsoni
elule moétte. Molemad kuulusid
hiljem kirjandusrihmitustesse
Siuru ja Tarapita. Adsonist sai
Underi toode toimetaja.

P A

1920. aastal kolis Adson Underi
juurde ning 3 aastat hiljem joustus

Carl Hackerist.
armastajapaar

Underi lahutus
1944. aastal pidi
poégenema Rootsi. Nende suhe
muutus  seal raskemaks ja
vaiksemaks, kuna kodumaalt eemal
olek oli raske. Adsonist 3 aastat
hiljem, 1977. aastal suri Rootsis ka
Under ning nende pormud toodi
2016. aastal kodumaa mulda
Rahumae kalmistule.

KUT TULEB SOBRAPAEV?

Nora Luna Keranen

Valentini- ehk s6brapaeval tehakse sopradele, perele ja kallimatele
kinke ning siin artiklis saad teada, kust see komme on tulnud.

Voiks oOelda,
valentinipaev sai alguse

et sdbrapadev ehk [
Vana- [
Roomas Lupercalia festivaliga. See |

oli viljamaagiaga seotud pidustus, el

jumal Faunuse auks.
viljajumal, karja-ja
Lupercalia’t peeti 15. veebruaril.
Voib oletada, et kaks kultust
segunesid, sest ka Valentin oli
karjakaitsja ning nende téhtpaevade
vahel oli vaid uks paev (14. Ja 15.
veebruar).

Faunus oli [ 3%
pollukaitsja. H=2

voisid inimesed

Lupercalia’t
tahistada 5. sajandi l6puni ning kui
see ara keelati, hakati tahistama

puha Valentini paeva. Valentin
olevat laulatanud armees6dureid
ning paaridele lilli kinkinud. Eestisse
joudis see vana puha 1980ndate9
l6pus.



Nuud, tanapaeval on internetis
palju e-kaarte, millest osa on Usna
humoorikad ja millega saab kergelt
tervitada sOpru. Uus tava on naiteks
ka valentinipaeva kaartide vdistlus,
mille algatas Eestis Postimees.

MIDA HINDAD SINA SOBRAS?

Zara Benita Ryabchikova

Veebruarikuu kusitluses uurisime opilastelt, milliseid omadusi nad
sobras koige olulisemaks peavad. Kokku vastas kisitlusele 70 inimest.
Kiisitlus koosnes kahest kiisimusest: mitmendas klassis sa kaid ning
millised on 3 omadust, mida sa s6bras kéige rohkem hindad. Kas
sdbra vaartused muutuvad labi aastate? Just seda saamegi tulemuste
pohjal uurida.

Klassidelt 5-7 tuli kokku mitu 6. klassis mainiti aga need
sarnaseid omadusi. omadused: moistvus, enesekindlus,
huumorimeel, viisakus,
5. ja 6. klassis oli kdige rohkem heatahtlikkus ja normaalsus.
mainitud lahkust - mdélemas klassis
6 korda. Y/ klassi ~ vastustes  esinesid
abivalmidus, huumorimeel,
7. klassis aga peeti kdige olulisemaks heatahtlikkus, hoolivus, austus,
usaldusvaarsust, mida kokku tuli 5 julgus, empaatiavbime, oskus teisi
vastust. Hoolivus ja sdbralikkus olid ara kuulata ning ka see, et inimene
samuti tahtsad omadused kdigis 5.— ei oleks nutiséoltlane.
7. klassides.
8.-9. klassi vastused monevorra
5. klassi vastustes toodi eraldi valja erinevad 5.-7. omadest. Mdlemas
ka ausus, julgus, huumorimeel, klassis peeti kbige olulisemaks
vaimukus, diglus, sarnasus ja iludus. ausust, kuid 9. klassis mainiti olulise
omadusena ka lojaalsust.

10
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8. klassis mainiti ausust 6 korda ning
9. mainiti 4 korda (sama palju kui
lojaalsust). Mdlemas klassis toodi
valja huumorimeelt ja s6bralikkust 3
korda.

Moned Uksikud omadused, mida 8.
klass mainis on suhtlemisoskus,
hoolivus, intelligentsus, maoistvus,
sportlikkus, austus, hoolivus ning ka
samad poliitilised maailmavaated.

Vastused, mida 9. klass jagas:
lahkus, heameelsus, huumorimeel,
abivalmidus, tarkus, jutukus, austus,
toetus ja hoolivus.

GUmnasistidel ehk 10.-12. klassidel,
oli paar sarnasust 8. Ja 9. klassiga.
11.-12. klassil oli ka kodige olulisem
ausus. 11. klassist ndustus sellega 5
inimest ja 12. ndustus 4.

Huumorimeel ja lojaalsus oli kdige
olulisemateks = omadusteks  10.
klassis. Ausust mainiti ka, kuid ainult

.Y o8 NG
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Lk, klassis nimetati lisaks
heatahtlikkust, abivalmidust,
viisakust, tahelepanelikkust,
hoolivust, spontaansust,

vaimulikkust ja arakuulamist.

12. klassi vastustes toodi valja
otsekohesust, austust, sdbralikkust,
hoolivust, usaldusvaarsust, hellust,
lahkust, heatahtlikkust ja toredust.

Selle  kusitluse  pohjal saime
Ulevaate, milliseid vaartusi eri
vanuses inimesed sdbras oluliseks
peavad. Uks omadus, mis esines
kdigis vanusegruppides vahemalt
uhe korra, oli huumorimeel.

Tulemustest on naha, et igas klassis
leidub nii sarnaseid kui ka erinevaid
vaartusi. Paljud omadused, mida me
inimestes hindame, vbivad aastate
jooksul muutuda, kuid mdned
jaavad tahtsaks kogu eluks.

2 vastajat. Teiseks olulisemaks

omaduseks sbbras 11. klassis on 8.7% ::

lojaalsus ja 12. klassis huumorimeel. 7

Neid moélemaid mainiti kolmel ®s

korral. b d [ X
® 10
@ 11

Veel oli 10. klassis paar teisisugust ® 12

omadust, nagu tarkus, : v

intelligentsus, austus, wusaldus,

kannatlikkus, aktiivsus ja soojad

kaed.
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SOPRUSSUHTED GUMNAAST
MUUTUB VORRELDES POR

UMIS = MIS
ROOLIGA?

Eleri Arestov

Gumnaasiumi minnes tutvume uute klassikaaslastega kui ka uute

Opetajatega.

GUmnaasiumisse minnes tutvume

nii uute klassikaaslastega kui ka
uute Opetajatega. Me kindlasti
meenutame  neid aegu, mis

veetsime teiste inimestega Uheksa
aasta jooksul, kuid Uhed sbbrad
lahevad, teised jaadvad ning uued
tulevad. Tutvume erinevate
isiksustega labi kogemuste ja
emotsioonide.

Uhel hetkel aga saame kipsemaks,

ndeme maailmapilti laiemalt ja
motleme suuremalt.

Vorreldes pohikooliga muutubki
gumnaasiumis kdige rohkem
sOprussuhete olemus - need
muutuvad teadlikumaks ja
valitumaks. Kui pdhikoolis
pohinevad sOprussuhted sageli
uhisel ajaveetmisel, mangul ja

harjumusel olla samas klassis, siis
gumnaasiumis suudetakse paremini
eristada tutvusi lahedastest
sOprussuhetest.  Seetdttu  voib
gumnasistil olla vahem sdpru, kui oli
pohikooli ajal.

o * o N

. by

Gumnaasiumiaegset soprussuhteid
hakkab méjutama kindlasti ka aeg ja
keskkond. Sageli laieneb keskkoolis
noore suhtlusringkond: valikained,
erinevad klassid ja koolivalised
tegevused toovad kokku eri
taustaga noori. Seevastu pohikoolis
veedetakse rohkem aega pigem oma
klassikaaslastega.

Pohikooliga vorreldes ei ole
gumnaasiumiaegsed soéprussuhted
enam iseenesestmoistetavad, vaid
vajavad jarjekindlust, konfliktide
rahulikku  labi  arutamist ning
maoistvust, et séprus ei haabuks.
Just seetdéttu muutuvad gumna-
asiumiaegsed soObrasuhted tahen-
dusrikkamaks ning jaavad sageli
meelde ka hilisemaks eluks.

Soépra tuleb vaartustada nii, nagu
me iseennast vaartustame. Soprus
on miski, mis Uhendab inimesi
jagatud kogemuste ja vastastikuse
austuse kaudu. See annab elus
kindla toe ja muudab nii rodmud kui
ka raskused kergemini kantavaks.
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RUIDAS ON TELEFONIVABA ROOL POHIKOOLL
KLU MOJUTANUD?

Annabeth Sirk

Alguses oli telefonivaba

kooliga

harjumine paljudele

pohikoolidpilastele keeruline. See tundus paljude jaoks ebadiglane ja
ndéme. Nutitelefonid olid igapaevaelu loomulik osa ning nende
puudumine tekitas rahutust ja igavust.

Just seetdttu hakati esialgu
vahetundides rohkem lollusi
tegema, naiteks otsiti tahelepanu,
prooviti piire ning ei osatud veel
oma aega moistlikult sisustada.
Uhel kuul anti tosistele
korrarikkujatele valja lausa kuus
valget kaarti.

Tundides ja vahetundides uritati
ikka salaja telefonis olla, aga see ei
lbppenud hasti, kuna siis saadi
Opetajale vahele jaanud manitsuste
osaliseks. Aja jooksul hakkas olukord
aga tasapisi muutuma.

Jaanuarist alates muutusid
Opetajad karmimaks ja hakkasid
Stuudiumisse markuseid kirjutama,
mis sundis Opilasi vahem telefonis
olema. Onneks muutus see, et
Opilastele anti rohkem vabadust
koolimajast paeva jooksul valja
minna, naiteks Mandli kohvikusse.
See tasakaalustas olukorda. 6puks
hakkasid Opilased tasapisi harjuma
mottega, et koolipaev méodub ilma
telefonita, ning dppisid leidma uusi
ja paremaid viise aja veetmiseks.

hakati rohkem
mangima ja

Vahetundides
omavahel suhtlema,
koos naerma. Ka lolluste tegemine
jai jarjest harvemaks, sest tekkis
arusaam, et sellega tuleb leppida.

Kokkuvottes Gtleks, et see oli
enamusele  pigem  ebameeldiv
muudatus, aga sellest kujunes ka
positiivseid asju. Telefonivaba kool
Opetas Opilastele kannatlikkust,
keskendumisvdimet ja omavahelist
silmast silma suhtlemist. Kuigi algus
oli raske, on nuudseks sellega
tasapisi harjutud ja see on
mojutanud pobhikooli elu heas ja
toetavas suunas, et rohkem
oppimisele keskenduda.
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[DEAALSETE SOBRAPAEVA
SOTSTAALMEEDIAPOSTITUSTE MOJU MEIE TUNNETELE

Sandra Niinemagi

Veebruar on kuu, mil poeriiulid tiituvad roosade siidamete ja
Sokolaadidega ning sotsiaalmeedia muutub justkui armastuse
ndituseks. Sobrapaev, mis algselt tahistas hoolimist, séprust ja
vaikeseid siiraid Zeste, on Uilha enam kolinud Instagrami ja TikToki,
taiuslikult kujundatud piltide ja filtrite vahele. Aga kuidas moéjutavad

need “ideaalsed”
sdbrapaeva kogeme ja tahistame?

Sotsiaalmeedias levivad pildid on

tihti hoolikalt lavastatud: lilled,
kilnlad, Uhesugused riietused ja
taiuslikud naeratused. Need

postitused ei ole juhuslikud hetked,
vaid valitud hetked kellegi paevast.
Ometi kipume neid alateadlikult
vordlema omaenda kogemustega.

sObrapaevapostitused seda,

kuidas me ise

Kui meie sbbrapaev mdodub
rahulikult, ilma suurte Ullatuste voi
postitusteta, vdib tekkida tunne, et
midagi on justkui puudu.

Noorte seas on eriti margatav surve
“kaasa teha”. Kui sébrad postitavad
pilte kingitustest ja romantilistest
hetkedest, voib tekkida kusimus: kas
minu s@brapaev loeb, kui seda ei ole
kuskil jagatud? Nii voib
tahistamisest saada esinemine,
mitte enam kusimus sellest, mida
ma tunnen, vaid sellest, kuidas see
valja paistab.

Teisalt el saa ka Oelda, et
sotsiaalmeedia mobju oleks ainult
negatiivne. Paljude jaoks on see
inspiratsiooniks: ideed kaartideks,
sénumiteks vOI lihtsalt
meeldetuletus, et on okei oma
tundeid valjendada.
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M&ni postitus voib panna meid
kirjutama ammusele sbébrale Vvai
utlema kellelegi “aitah”. Probleem
tekib siis, kui ideaalne pilt hakkab
asendama paris tunnet.

Sébrapaeva tahendus vdib kergesti
nihkuda, naiteks studamlikust
paevast saab modduvétt sellest,
kellel on rohkem roose, kallim
kingitus voi ilusam pilt.

Kuid armastus ja sOprus ei ole
vorreldavad filtrite ega laikide
arvuga.

Voib-olla tasub sel

sObrapaeval
endalt kasida: kelle jaoks ma
tahistan? Kas kaamera jaoks voi

Need on sageli tagasihoidlikud iseenda ja oma inimeste jaoks? Sest

hetked: Uhine naer, toetav sénum,
kohalolek siis, kui me seda kdige
rohkem vajame.

kuigi ideaalne pilt kestab vaid hetke,
jaab siiras tunne meelde palju
kauemaks.

MIDA KUPSETADA SOBRALE SUDAMEST
SUDAMESSE?

Hanna Veensalu

Sobrapdeval tahaksime kdéik oma sépru hasti tundma panna ja
ndidata, et téesti hoolime neist ning mis oleks parem viis, kui teha
seda kéhu kaudu. Selle asemel, et midagi poest ostma minna, kiipseta
talle ise midagi maitsvat. Jagan lihtsat retsepti, mille jargi olen
mitmeid kordi brownie'sid valmistanud ning mis on palju
komplimente saanud. Ménusat katsetamist ja sdprade ullatamist!
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Retsept: Valmistamine:

¢ 200 g void 1.Sega kokku suhkur ja munad

¢ 200 g heledat/tumedat ning klopi need kohevaks.
sokolaadi (vOib panna pooleks, 2 v@ta pott ja aseta see pliidile,
ainult heledat kasutades tuleb pigem madalale kuumusele.
maitse magusam) Pane sinna vb&i ja 3$okolaad

* 3muna sulama.

¢ 200 g suhkrut (100g pruuni, 3vala sulatatud segu muna ja
100g valget) suhkru juurde ning sega, kuni

100 g nisujahu segu on Uhtlane.

 1tlkupsetuspulbrit 4.Lisa jahu ja kiipsetuspulber ning

e Glasuur - valge ja tumeda sega nii, nagu poleks homset.
Sokolaadi maitseline, 5 Vooderda vorm ja vala segu
DR.OETKER vormi sisse.

* nonparellid 6.Pane niud kogu kupatus 175-

kraadisesse ahju 30ks minutiks,
brownie’le peaks peale tekkima
praod.

7.Ahjust valja vottes lase jahtuda
30 min-1h.

8.Pane kinnine glasuuripakk
paariks minutiks kuuma vee
sisse sulama, vedel glasuur vala
brownie peale ja lisa ka
nonparellid.

9.Lase glasuuril kivistuda, l&ika siis
meeleparased tukid ja pakenda
ja naudi koos sdbraga!

VALGUPULBRID VOI NATURAALNE VALK
KRUMBA BELISTADA?

Diana Johanna Vanamb

Valgud on organismi jaoks hadavajalikud toitained, sest need aitavad
lihaseid ehitada ja taastada ning toetavad ensiiiimide, hormoonide ja
immuunsiisteemi t66d.
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Eriti oluline on valgu tarbimine inimestele, kes tegelevad joutreeningu
vdi méne muu intensiivse kehalise treeninguga. Viimastel aastatel on
Uha populaarsemaks muutunud valgupulbrid, mida reklaamitakse kui
lihtsat ja tohusat viisi lihasmassi kasvatamiseks. Samas tekib klisimus,
kas eelistada tuleks looduslikku toidust saadavat valku véi on
valgupulbrid samavaarsed voi isegi paremad.

Naturaalne valk parineb tavalisest
toidust, nagu kala, munad,
piimatooted, kaunviljad, pahklid ja
taisteratooted. Selle valgu suur
eelis on see, et koos valguga saab
organism ka vitamiine, mineraale,
tervislikke rasvu ja kiudaineid, mis
toetavad tervist ja seedimist.

Loomsed valgud sisaldavad kdiki
aminohappeid, mida keha ise toota
ei suuda, seega aitavad nad kaasa
lihaste kasvule ja taastumisele.
Lisaks aitab paris toit hoida
energiataset stabiilsena ning
tekitada pikema taiskdhutunde kui
toidulisandid.

Valgupulbrid seevastu pakuvad
kasutajamugavust. Need
vOimaldavad kiiresti ja vahese
vaevaga suurendada paevast

valgukogust, mis vdib olla kasulik

sportlastele voéi kellel on raske
piisavalt stUa. Treeningujargne
valgukokteil on lihtne lahendus
olukorras, kus  taisvaartuslikku
toidukorda pole vdimalik kohe
tarbida.

tuleb
valgupulbrid on toodeldud tooted
ega anna kehale nii palju toitained

Samas arvestada, et

kui tavaline toit. Paljud tooted
sisaldavad lisatud suhkrut,
kunstlikke magusaineid Vo]

maitseaineid ning erinevate toodete
kvaliteet on erinev. Lisaks pole
toidulisandite tootmine nii rangelt
keelatud kui tavatoidu oma,
mistéttu on esinenud juhtumeid,
kus pulbrid sisaldavad maurgiseid
aineid, naiteks metallijadake.Seetdttu

ei saa valgupulbreid pidada
taisvaartusliku toitumise
asendajaks.
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Need vbivad olla  kasulikud
lisandina, kuid mitte peamise
valguallikana. Pikaajalise tervise
seisukohalt on olulisem
mitmekesine ja tasakaalustatud
toitumine, mis katab organismi
vajadused loomulikul viisil.
Enamikul inimestel on vodimalik

saada vajalik kogus valku toidust,
ilma et regulaarselt valgupulbrit
kasutada.

Kokkuvottes on parem eelistada
toidust saadavat naturaalset valku,
sest see toetab organismi paremini
ja annab rikkalikumalt kasulikke
toitaineid. Valgupulbrid vodivad olla
praktiline lahendus teatud
olukordades, kuid neid tuleks
kasutada teadlikult ja mdddukalt.
Parim tulemus nii tervise kui ka
treeningu jaoks saavutatakse siis,
kui valgupulber on vaid vajadusel
kasutatav lisand, mitte igapaevase
toitumise pohiosa.

EBSTT RLASSIKAD

Anna Katarena Mengel

Veebruarikuul tahistame Eesti iseseisvumise 108. aastadeva. Selle
puhul vota aeg maha, kata laud kiluvoileibadega ning vaata vahemalt

tiihte head eesti filmi.

»Need vanad armastuskirjad"
Zanr: draama

Film raagib Raimond Valgre
armastusest kauni blondi Alice'i ja
vene kunitari Niina vastu ning
sellest, milline ta elu nagi valja
1930-1940ndatel. Lisaks kajasta-
takse seda, kuidas Valgrel ei lubatud
enam esitada oma laule, kuna need
ei Uhtinud Noukogude Liidu
vaatega.

Need vanad
armastuskirjaa




PILT VREGEMAST ARGR AN T A1BAM A
MARGR KALAR s LA NTRANEN s kAL

SKA FILM OOUTPH Wariia whes besssctse

g O Bue mn o

C‘m VoLERex I
&

B

-

Postimees

FERTI RALDTED

@

»1944"
zanr: sojafilm

Huvitav fakt: Venemaal on see film
keelatud.

Film raagib teise maailmasdja

otsustavatest sbjasundmustest
Eestis 1944. aastal. Tegevus
hargneb alates Sinimagede

lahingutest juulis kuni Sorve saare
langemiseni Punaarmee katte
novembri l&pus. Eestlased peavad
vastu vOtma otsuse, kas sddida
Noukogude Liidu vb6i Saksamaa
poolel.

,»Nimed marmortahvlil"
zanr: séjafilm

Huvitav fakt: paris tiitli ,,100 kdige
muljetavaldavamat filmi maailmas”.

Teos kajastab noori Eesti
koolipoisse, kes aastatel 1918-1920
vabatahtlikult Vabadusso6tta
lahevad. Alguses naeme poisse
ulakatena, kes teevad nalja ega taju
veel sOja tegelikku tdsidust. Aja
jooksul lahingutega kokku puutudes
moistavad nad aga, et s6da pole
naljaasi.
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VALENTINIPIDU, RUS OUTFIT LOKB

Kristiin liris Ilisson

Valentinipaev on tulemas ja killap on paljudel tekkinud sépradega
soov korraldada liks dge valentiniteemaline pidu. Aga ikka kerkib ules
klassikaline kiisimus: mida siis selga panna ja millist stiili valida? Kas
riietuda romantiliselt, manguliselt voi hoopis tdiesti teistmoodi? Siin
pole Gigeid ega valesid valikuid, sest olulisim on jaada iseenda stiilile
truuks. Kui ideedest jadb puudu voi ei oska kuskilt peale hakata, siis
toon allpool vilja méned variandid outfit’iidest, millest inspiratsiooni
ammutada:

So6brapaevapeo teema: ,,Soft Love
vs Toxic Love”

e Soft love: romantiline
pitsdetailidega kleit voi topp,
pehme kudum vai (siidist) pluus, %
sudamekujulised ja parlitega
ehted, paelad/lipsud.

Varvid: roosa, valge, heledam
punane, lavendel.

e Toxic love: nahast puksid (vOi _
tumedad teksapuksid) véi seelik,
korsett voOi vorgust sark, must
pintsak VOiI nahktagi,
paikeseprillid ja kividega ehted.

Varvid: must, veinipunane,
tumelilla.




Sobrapdevapeo teema ,Love
Status Party”

@ Taken - roheline

e Roheline kleit, puksid voi sark +
studamekujuline ehe

e Armastusega seotud tekstiga voi
pildiga T-sark

e Roheline lips / kikilips Vvéi
kaepael

e Paarid vbivad matchy olla (nt
mdlemal roheline detail/outfit)

It’s complicated - kollane

e Kollane outfit + segamustrid
(triibud + tapid = stiilne
kaootilisus)

e Sark kirjaga “It’s complicated”
vOi “Ask me later”

e Kollane jakk + punane v6i must
aksessuaar (sudamevalu vaib)

e Poolametlik, pool-casual look

@ Single - punane

e Punane kleit/sark/pintsak — julge
ja sarava

e Sudamekujulised prillid ja ehted

e Punane huulepulk véi lipsuke

e Silmapaistev aksessuaar juustes
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¥ Emotionally unavailable - must

e Uleni must outfit (nahk, satiin,
pits)

e Must jakk + kilm hébedast ehe

e “Do not disturb” detail (badge,
kleeps, silt)

e Paikeseprillid

® Delulu - roosa

e Roosa kleit/roosa pluus/boa/
feather vibes

e Sudamed, glitter, palju ehteid

e “Main character” voi “In my
delulu era” sark

e Barbie energy + ulepingutatud
romantika

Rom-Com Characters

e Vali romantilisest
komoodiafilmist endale sobiv
tegelaskuju ja valjenda teda,
naiteks:

e ,Bridget Jones” - pidzaama,
kampsun, paevik

e ,Legally Blonde” (Elle Woods) -
roosa, glamm, enesekindlus

e .,How to lose a guy in 10 days” -
viisakas, trendikas

e The Proposal” (Andrew Paxton)
— classy + boss energy

e .10 Things | Hate About You” -
90ndate stiil




MOE-SHOW'D 2076

Lille Riin Kask

Moe-show’l kdimine on age, sest seal on nii palju enamat kui riided -
see on elamus, kus kohtuvad looming, muusika ja julgelt teistsugused
ideed. Sa naed trende enne teisi, saad inspiratsiooni ja tunned end
osana millestki erilisest. Just seeparast on moeshow-pilet ka super
hea kingitus sobrale: sellest jadb (ihine malestus ja kogemus, mis jaab

kauem meelde kui tavaline asi.

MOJU - Rakvere Riigigimnaasium
28. veebruar 2026

Rakvere Riigigumnaasiumi
show “VIIMANE VAATUS - riietu,
nagu poleks homset” lubab
ekstravagantset ja ule vélli keeratud
lahenemist. Fookuses on jatku-
suutlikkus, kuid mitte tavaparasel
moel = lavale jouavad
kollektsioonid, mis mangivad dra-
maatiliste vormide, teatraalsuse ja
julgelt taaskasutatud materjalidega.
MOJU on kiiresti tdusnud U(heks
omanaolisemaks koolimoe-show’ks
Eestis.

Tallinn Fashion Week
Kevad ja sugis 2026 (tapsed
kuupdevad avaldatakse hiljem)

Eesti suurim moeplatvorm toob igal
aastal lavale nii tunnustatud
disainerid kui ka uued tegijad. 2026.
aasta TFW jatkab suunda, kus roéhk
on  jatkusuutlikkusel,  kohalikel
materjalidel ja labimdeldud disainil.
Oodata on mitmepaevast
programmi, moeetendusi,
poode ja arutelusid

moe- s

pop-up

e @

Bred £

TALLIHH

ERKI Moe-show
2026 (tapne kuupaev avaldamisel)

Eesti Kunstiakadeemia legendaarne
moe-show on aasta uks olulisemaid
sundmusi, kus naeb eksperi-
mentaalset, julget ja piire nihutavat
disaini. ERKI on koht, kus sunnivad
uued nimed ja uued suunad Eesti
moes.

ESITTEN PARKSON



FENOMEN - Piiha Johannese Kool
20. marts 2026

FENOMEN:I teema

MORFOOS” keskendub
tumisele ja taassunnile. Laval naeb
kollektsioone, mis annavad uue elu
materjalidele, mis muidu l6petaksid
prugimael. See show on tuntud oma
poeetilise atmosfaari ja tugeva

kontseptsiooni poolest — ideaalne
koht neile, kes hindavad moekunsti
stgavamat sdnumit.

Estonian Fashion Festival
10.-12. juuni 2026

Kolm jatkusuutlikule moele
keskenduvat etendust: OmaMood -
10.  juunil  Viljandis, Mood-
Performance-Tants 11.  juunil
Tartus, Antoniuse moeetendus - 12.

juunil, Tartu. Festival Uhendab
disaini, tantsu, performance’i ja
materjalikatsetused, pakkudes

publikule mitmekulgset ja kunstilist
moekogemust.

“META- :
muu- |

PISTE Moe-show
2026 (tipne kuupéaev avaldamisel)

PISTE keskendub 2026. aastal
teemale “Uleminek”. See on show,
kus réhk on liikumisel, muutustel ja
nende tdlgendamisel moes. PISTE
on tuntud oma kunstilise
lahenemise ja tugeva lavastusliku
poole poolest.

Moe-show  Stiil Vanalinna
Hariduskolleegium

27. marts 2026, Krulli Kvartal

VHK moe-show “Eklektiline ehk
stiilide crossover” toob lavale
stiillide segunemise ja ootamatud

kombinatsioonid. Krulli Kvartali
industriaalne keskkond annab
show’le erilise karakteri. Lisaks
toimus jaanuaris Uhine riideturg
FENOMENIiga, mis toetab

taaskasutust ja noorte disainerite
loomingulist motteviisi.
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HOROSROOP

Emma Harmason

Jaar (21. marts-19. aprill)

Hei, Jaar! Veebruaris on sul energiat
ronhkem kui sbbrapdeva sudame-
kleebiseid kooli koridorides. Oled
valmis aitama, korraldama ja
vajadusel ka teisi motiveerima. Pea
ainult meeles: koéik ei liigu sinu
tempoga. Vaike kannatlikkus ja
sObralik naeratus viivad sel kuul
kdige kaugemale.

Sonn (20. aprill-20. mai)

Hei, S6nn! Sel kuul oled sina kui
ideaalne sdbrapaevakaaslane -
rahulik, usaldusvaarne ja alati
valmis jagama head tuju (voi
kipsist). Soébrad hindavad su
stabiilsust ja oskust olla olemas
ilma liigse karata. Kui keegi tahab
vaielda, siis sina tead: parem on
koos naerda kui digust taga ajada.

Kaksikud (21. mai-20. juuni)

Hei, Kaksikud! Veebruar paneb su
jututuju eriti heasse hoogu. Vestlusi
tuleb rohkem kui sUdamekesi
vihikute servadesse. Oled
seltskonna hing, aga ara unusta ka
kuulata — mdni parim nali voi mote
tuleb just teiselt poolt lauda.
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Vahk (21. juuni-22. juuli)

Hei, Vahk! Veebruaris oled sina see
sOber, kelle taskus on alati
varuplaan... ja vahel ka varukomm.
Oskad margata, kui kellelgi on halb
tuju, ning tead tapselt, millal on vaja
nalja ja millal lihtsalt vaikset
olemist. SGbrapaev sobib sulle hasti
— mitte suurte Zestide, vaid vaikeste
heade tegude parast.

Lovi (23. juuli-22. august)

Hei, L&vi! Veebruar toob su ellu
rodmu ja sara nagu koige suurem
s6brapaeva plakat koolimaja seinal.
Oled positiivne ja julgustav ning
inimesed tunnevad end sinu
laheduses hasti. Jaga oma head tuju
ka teistega — see teeb sinust tdelise
meeskonnamangija.

Neitsi (23. august-22. september)

Hei, Neitsi! Veebruaris markad sa, et
sbbrapaevakaardid jagati eba-
vordselt ja keegi jai ilma. Sina oled
see, kes selle vaikselt korda teeb. Sa
ei armasta suurt saginat, aga sinu
tapsus hoiab asjad toimimas. Ara
imesta, kui teised sinult abi kusivad
- sa nhaed asju, mida nemad ei nae.




Kaalud (23. september-22.
oktoober)

Hei, Kaalud! Veebruar toob sulle
palju valikuid: kas jagada uks komm
vOi kaks, kas naeratada VvOi
naeratada veel rohkem. Onneks
oskad sa tasakaalu hoida. Leia aega
ka endale ja luba endale vaike
puhkus. Sa oled selle ara teeninud!

Skorpion (23. oktoober-21.
november)

Hei, Skorpion! Veebruaris oled veidi
salaparane, aga taiesti sobralikul
moel. Sa ei raagi palju, kuid kui
raagid, siis asja parast. Sdbrad
teavad, et sinu toetus on kindel —
isegi kui see tuleb luhikese lause ja
vaikese muigega.

Ambur (22. november-21.
detsember)

Hei, Ambur! Veebruar paneb sind
naerma ja teisi kaasa tOombama.
Oled see, kes leiab igas olukorras
midagi naljakat — isegi siis, kui keegi
on oma sObrapaevakaardi koju
unustanud. Su réémus meel teeb
koolipaevad kergemaks ja sdbrad
hindavad seda vaga.
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Kaljukits (22. detsember-19.
jaanuar)

Hei, Kaljukits! Veebruaris oled sina
see, kes hoiab asjad kontrolli all.
Sébrapaev ei pruugi olla su
lemmikpuha, aga sa hindad siiraid ja
lihtsaid hetki. Kui sa kellelegi
naeratad vOi head sbna Utled, siis
see loeb eriti palju — sest see on
ehe.

Veevalaja (20. jaanuar-18.
veebruar)

Hei, Veevalaja! Veebruar toob kaasa
uusi motteid ja wvoimalusi koos
midagi toredat ette votta. Sul on
haid ideid, mida tasub ka teistega
jagada — uUheskoos lahevad asjad
ladusamalt. Sébrapaev sobib sulle
hasti, sest hindad koostodd ja
uhtehoidmist rohkem, kui valja
paistab. Ménikord piisab lihtsalt
heast seltskonnast ja Uhisest
naeratusest.

Kalad (19. veebruar-20. marts)

Hei, Kalad! Veebruaris ujub su mote
vahel kuskil mujal. Sobrapaev
tekitab sinus métteid ja tundeid,
mida sa alati valja ei utle. Oled
vaikne, aga sudamlik. Kui keegi sind
pariselt markab, on see sinu jaoks
rohkem vaart kui miski muu.
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MANGUD

Leia valjapaas labirindist!

Alusta siit!
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1 2
5
6
7
Kuljepeale Alla
1. Eesti esimese presidendi 2. Linn, kus sOlmiti Tartu rahu
perekonnanimi 3. Eesti rahvuslind
4. Eesti maakondade arv 5. Eesti iseseisvuse

valjakuulutamise aasta

7. Riik, kust parineb Eesti himni viis
6. Eesti lipu varvide arv

9. Eesti iseseisvuspdeva kuupadev
8. Eesti suurim saar

10. Eesti rahvuslill

PS! Kirjuta numbrid, sonadega (nt 5=viis)!




5-8 punkti - “Stidamekodu”

Sa oled rahulik, soe ja hindad lihtsaid
hetki. Sinu ideaalne valentinipaev on
mugav, siiras ja tais lahedust.

9-12 punkti - “Hingelt romantik”
Sa armastad klassikalist romantikat —

lilled, kaunlad, ilusad sénad. Sinu
jaoks on tahtis, et paev oleks eriline.

TULEMUSED

@ VALENTINIPAEVA TEST

13-16 punkti - “Sarav seikleja”

Sa naudid uusi kogemusi ja ootad
valentinipdevalt midagi teistsugust.
Elamused ja dllatused on sinu
teetassike.

17-20 punkti - “Tuline torm”
Sa oled kirglik, energiline ja tais ideid.

Sinu valentinipaev on alati
meeldejaav ja natuke pddrane. 31






