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Intervjuu

INTERVJUU OPILASESINDUSE

PRESIDENDIGA

Mia-Lotta Neemre

10. oktoobril toimus nii opilasesinduse
presidendi kui ka asepresidentide valimise
debatt. Kohale oli tulnud neli sdravat noort,
kellel oli palju motteid, mida jagada
kooliperele. Jdrgmisel pdeval olid tulemused
teada. Presidendiks sai Katarina Kerge 11.
klassist.

Kuidas tekKkis mote kandideerida
opilasesinduse  presidendiks? Miks sa
eelmisel aastal ei kandideerinud?

Tahtsin proovida midagi uut ja endale véikese
viljakutse valmistada. Eelmisel aastal ma ei
kandideerinud, sest see oli ikkagi minu
esimene aasta siin koolis ning ma ei olnud
endas iildse kindel.

Opid giimnaasiumis teist aastat. Kuidas
vordleksid seda ja eelmist kooliaastat?

Sel aastal on kindlasti palju rohkem kohustusi
koos UPT-ga ja aega on raskem leida, kuid
midagi véga olulist kindlasti aasta jooksul
muutunud ei ole.

Mis on sinu praegused ideed, mida voéiks
kooli juures muuta? Miks?

Mina arvan, et koolis voiksid olla
pudruvahetunnid. Mdned hommikud on kiired
ja keerulised ja Opilased ei joua hommikul siiiia
ning koolis on ka sédgivahetunnini palju aega,
seega keha lihtsalt ei pea vastu. Opilased
voiksid ikkagi koik hommikul siitia ja arvan, et
kui koolis pakutaks hommikul putru, oleks ka
oOpilastel pdeva jooksul parem olla.

Milliseid oskusi tahaksid Opilasesinduse

presidendina arendada?

Oskus, mida olen pikalt ja kaua tahtnud enda
juures arendada, on avalikult rddkimine. Ma
arvan, et kui olen niilid president, saan seda
teha.

Kes on sinu suurim eeskuju? Miks?

Minu suurim eeskuju on mu ema. Ta on koige
tugevam naine, keda ma tean ja ta inspireerib
mind véga palju. Tahan olla tulevikus nagu mu
ema :)

Mis on midagi, mis sind hiljuti tdeliselt
inspireeris?

Vaatasin monda aega tagasi YouTube'ist iihte
Sadhguru videot, kus ta iitles vidga silmi
avavalt: “It’s best that you’re a failure in your
life — that means your vision is large”.

Milline raamat voi film on sind koige enam
mojutanud? Miks?

Mind on koige rohkem mdjutanud sari
“Barbie: Life in the Dreamhouse”. Kui
viiksena seda vaatasin, sain selle jirgi aru,
milline minu tulevik peaks vélja ndgema.

Kas soovid veel midagi lisada? Moni
motiveeriv lause niiteks.

Te olete kdik mega tublid. Soovin kdigile palju
edu sel kooliaastal. <3



~

Opilasesindus

KOKKUVOTE OPILASESINDUSE
VIIMASTEST TEGEVUSTEST

Mette Marii Parn

Opilasesinduse  lilkmena arvan ma, et
peaksime kogu kooliperele tutvustama, mis
otsuseid nende valitud saadikud teevad. Sellel
aastal on uue koosseisuga toimunud kaks
koosolekut. Pikemalt saad koosolekute kohta
lugeda kooli kodulehelt leitavatest
protokollidest.

15. oktoobril toimunud koosolekul oli kohal
oli 28 liiget 48-st. 4. novembril toimunud
koosolekul 22 liiget 48-st. Esimene teema oli
jouluballi  asukoht, korrashoid, orkestri
leidmine ja kuupdeva paika panemine.
Esialgseks plaaniks oli korraldada ball 20.
detsembril, kuid Ateena keskuse kinni olemise
tottu toimub see hoopis 13. detsembril.
Orkestriga kdivad veel ldbirddkimised. Lisaks
on ldbirddkimistel veel moned toredad
tillatused :).

Intervjuu

Esimesel koosolekul tulid muude iirituste kohta
sellised motted, et vdiks toimuda pinksiturniir,
kevaddisko, maleturniir, koolikotivaba péev,
moe-show, kdesurumise voistlus, kadri- ja
mardipdeva Uritus (18 poolt, 3 vastu, 7
erapooletut), jalgpalli kdksimise vdistlus,
kohvik/laat, Brawl Starsi turniir, vOimalusel
Fortnite't  turniir, Dress To  Impress,
valentinipdeva téhistamine.

Teisel koosolekul voeti vastu otsus korraldada
ka isadepdeva iiritus (17 poolt, 4 wvastu, 1
erapooletu), aga ebapidevate liikkmete tottu
seda ei toimu. Lisaks ldheb meie kooli
esindama voistlusele Kdne Joud neli viienda
klassi Opilasesinduse liiget. Jiime ootama uut
koosolekut ja lootma toredale koostdole
opilasesinduse liikmete vahel!

TUNNE OMA OPETAJAT

Marta Prikk ja Elise-Laureen Miiller

Oled sa kunagi tahtnud oma Oopetajatega
paremini tuttavaks saada? Voi vahel moéelnud,
kelleks nemad vdiksena saada tahtsid? Voi kui
kaua nad iildse meie koolis toétanud on? Kui
jah, siis onneks on sul niitid see voimalus.
Kiisimustele vastab sotsiaalainete opetaja ja
8.a klassijuhataja Elise Nemliher-Saaber.

Kelleks sa tahtsid viiksena saada?

Nagu koik viikesed lapsed, onju — nditlejaks
ja lauljaks. Hésti pikalt tahtsin ma saada ka
kirjanikuks, mingil hetkel Opetajaks, jargmisel
teadlaseks. Kui ma juba suurem olin, aga siiski
veel laps, siis ma tahtsin saada psiihholoogiks.
No ma arvan, et kirjanik on selline kodige... Ma
siiamaani tahan. Akki iikskord!



Mitu aastat sa oled siin koolis tootanud?
Teine aasta kéib.

Kas sa miletad oma esimest toopideva siin
koolis?

Ei. (naerab)

Mis sulle meie kooli juures koige rohkem
meeldib?

Vidga palju asju. Ma olen viga suur finn!
Mulle meeldivad lapsed. Siin on suurepérased
lapsed! Mulle meeldib ka asukoht, noh,
sellistest pealiskaudsetest asjadest. Mulle viga
meeldib — mida ma dpetaja poolt nden ja mida
ma loodan, et Opilased tajuvad — kui palju
ndhakse vaeva juhtkonna ja Opetajate tasandil
selleks, et lapsed oleks rahul ja kuidas otsuseid
voOetakse vastu iseseisvalt. Selles mottes, et ei
lahtuta alati sellest, mis on trend vOi mis on
populaarne, vaid mdeldakse selle peale, mis on
meie vairtused, mis tundub tervemdistuslik,
mis on todtanud ja mis on mdistlik. Selline
suur hool ja armastus laste suhtes, et neil oleks
hea.

Miks sa hakkasid opetajaks?

Osalt  sellepdrast, et ma el saanud
psithholoogiks. (muigab) Ma ei saanud ka
teadlaseks (naerab), aga mulle on dpetada alati
meeldinud. Kui ma tegin oma Opetaja praktikat
siin samas koolis, siis mulle nii meeldis
pohikooli  kolmas kooliaste. Ma tegin
seitsmenda klassiga praktikat ja mulle meeldis
lastega radkida. Kui huvitav see on! Kuidas
oskavad inimesed arutleda! Mulle meeldib. See
to0 ei ole mitte kunagi igav. See on hea
viéljakutse, selline vdga hea tasakaal elus.

Intervjuu

Mis on sinu lemmiklinn, -riik, -raamat,
-s00k? Kas sul on koduloomi?

Lemmiklinn on Tartu. Lemmikriik, see kolab
nii... (naerab) See on Eesti. Ausalt! See asub
suurepérases kohas. Mulle meeldib. Kui Tartu
ja Eesti on igavad, siis lirimaa ja Dublin. Need
on minu teine armastus.

Lemmikraamat on “Harry Potter”, teisel kohal
on “Sormuste isand”.

Lemmiksodk... Ma olen selle peale hésti pikalt
moelnud — makaronid kukeseenekastmega.

Loomadest on mul neli kassi.
Kas on moni tsitaat, mis sind inspireerib?

Selle peale ma olen ka véga pikalt moelnud.
See on viga keeruline kiisimus. Ma ei tea, kas
see mind inspireerib, aga mis mulle
kummalisel kombel tihti pdhe tuleb, on:
“Jumal ei pane kellelegi suuremat koormat, kui
ta kanda jouab”.

Kuidagi, kui on rasked ajad, siis ma mdtlen, et
okei, ma saan sellega hakkama, sest jarelikult
on minus selleks joud olemas.

Lopeta lause: “Onneliku elu saladus on...”

... armastus.

Lopeta lause: “Viimati ajas mind
naerma...”

Tdendoliselt minu lapsed. Mu laps, mu
kolmeaastane, litles: “Tead, emme, ma pissisin
voodisse! Aga sellest ei ole midagi, ma ntiiid
lahen vetsu.” (naerab)

Koige meeldejiivam siindmus sinu elus?

Minu pulmad.



Miks sa tulid just meie kooli toole?

Nagu ma iitlesin — ma olen vidga suur finn!
(naerab) Tegelikult ma todtasin Kuustes, siis
ma olin lastega kodus ja pidin just hakkama
toole tagasi minema, kui Aleksandra helistas
mulle ja kiisis: “Tere! Kas sa tahaksid tulla
meie kooli t66le?” Siis ma iitlesin: “Jaa,
muidugi!” Muidu ma ei oleks kooli tddle
tulnud, vaid ldinud hoopis kuskile mujale, aga
mind ta kutsus ja mulle viga meeldib siin.
Jallegi, juba siis, kui ma tegin praktikat, siis
ma otsustasin, et see on vidga hea koht, kus
tootada, ja et oma lapsed panen ma siia kooli.
Mulle viga meeldib.

Kuidas olla hea opilane?

Austav, loomulikult. (muheleb) Ko&ik tahavad
tunda, et nad on austatud, véirtuslikud ja
olulised. Ma arvan, et hea OJpilane votab
vastutuse ja suhtleb.

Intervjuu

Uuring

Mis on sinu arvates koige huvitavam
ajaperiood maailma ajaloos?

Praegune, piriselt ka. Mulle tundub, et see, mis
pracgu maailmas toimub, on see, millest saja
aasta pérast radgitakse ajaloos nii, nagu praegu
radgitakse teise maailmasdja aegsest ajast —
selline kogu aeg teemaks tulev ja hésti paljude
tagajargedega aeg.

KUIDAS TULLA TOIME

SUGISVASIMUSEGA?

Ronja Puusepp

November on kies — ilmad Idhevad jdrjest
sombusemaks ja kiilmemaks ning valget aega
jadb iga pdevaga aina vihemaks. Paljud meist
tunnevad visimust, meeleolu langust ja
motivatsioonipuudust, mis teeb pimedad
stigiskuud veelgi raskemaks. Edasi lugedes
leiad kasulikke nippe, kuidas leevendada
stigisvdsimust ja parandada oma enesetunnet.



D-vitamiini tarbimine

Stigisel jadavad pédevad jarjest lithemaks ning
paikesevalgust, mis on peamine D-vitamiini
allikas, on vihem. Seetottu tuleks D-vitamiini
hakata ise juurde tarbima. Aga miks see on
oluline? Kui keha ei saa piisavalt D-vitamiini,
voib tekkida vitamiinipuudus, mille
simptomiteks  vdivad  olla visimus,
norgenenud immuunsus ja nditeks lihasvalud.
Just seepdrast on oluline stigisel ja talvel
D-vitamiini juurde votta, et toetada keha
normaalset toimimist ja ennetada
terviseprobleeme.

Kohanda enda unegraafikut jark-jargult
Péaevavalguse tundide vdhenedes on hea mote
unegraafikut jark-jargult kohandada. Proovi
minna magama ja drgata iga piev samal ajal, et
hoida keha stabiilses riitmis. Unetunde vdiks
15-30 minutit varasemaks nihutada, kuna see
aitab kehal varasema pimedusega harjuda.

Limiteeri uinakuid

Jah, nii kurb kui see ka ei oleks, on soovituslik
pikki uinakuid siiski véltida. Pikad uinakud
pdeva jooksul voivad hiirida unetsiiklit,
muutes Ohtul uinumise raskemaks ja seeldbi
oist unekvaliteeti halvemaks. Kui keha harjub
pika pédevase unega, vOib see viia rahutuma
O0uneni ja veelgi suurema visimustundeni
pdeval. Lihike, 20-30-minutiline uinak on
piisav, et virskendada meeli ilma uneriitmi
hdirimata.

Uuring

Ole finiisiliselt aktiivne

Stigisel fiitisiliselt aktiivne olemine on kasulik
nii vaimsele kui ka fiilisilisele tervisele.
Lithenevad pdevad ja pimedus vdivad
pohjustada vésimust ja meeleolu langust, kuid
regulaarne liikkumine aitab seda viltida.
Treening vabastab "Onnehormoone" ehk
endorfiine, mis hoiavad tuju dleval ja
vihendavad stressi. Liikumine annab lisaks
sellele ka energiat, tugevdab immuunsiisteemi
ja parandab und.

Kokkuvotteks on  siigisel end aktiivsena
hoidmine ja enesetunde parandamine viga
oluline, et vidltida vdsimust ja meeleolu
langust. D-vitamiini tarbimine, unegraafiku
Jjarkjdarguline kohandamine, uinakute piiramise
ja regulaarse fiitisilise aktiivsuse lisamine on
vaid moned kasulikud nipid, mis aitavad sul
siigisesest  vdsimusest iile saada. Koige
olulisem on aga teha ikkagi neid asju, mis sind
ennast paremini tundma panevad ning aitavad
selle koige stressirohkema aja iile elada. Tuleb
kuulata enda keha ja leida tegevusi, mis toovad
roomu ning energiat igasse pdeva!

Kasutatud allikad:
https://www.glamourmagazine.co.uk/article/
autumn-sleep-routine
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-
HealthProfessional/
https://okamibio.com/fall-fatigue/

Pilt- https://pixabay.com/illustrations/work-
call-center-tired-working-7625781/



Tulemused

MEES- JA NAISOPETAJATE EELISTUSED

MEIE KOOLIS

Karmen Nommik

Oktoobrikuu numbris esitasime teile kiisimuse:
millist oOpetajat eelistaksite ~matemaatikas,
ajaloos, fiitisikas ja kehalises kasvatuses? Kas
meest voi naist? Eesmdrgiks oli teada saada,
kuidas erinevad opetaja eelistused oppeainete
kaupa. Vastata oli voimalik koigil opilastel
ning kokku avaldas oma arvamust 83 inimest.
Nelja oppeainet vorreldes on mdrgata tugevaid
erinevusi.

Vastanute pohjal eelistavad meie kooli
opilased matemaatikas tilekaalukalt
naisopetajat.

Ajaloo puhul erinesid arvamused vdhem, kuid
kalduti meesdpetaja poole.

Fiitisikas  tahaks natuke rohkem  kui
kolmveerand vastanutest pigem meesOpetajat.



Kehalise kasvatuse puhul wvaliti tihemini
naissoost dpetaja.

Arvamust pohjendada me ei palunud, seega
saab vaid oletada, miks tulemused sellised
kujunesid. Siin voib rolli méngida niiteks see,
millise Opetajaga on vastaja harjunud ning kes
talle seda ainet praegu annab. Kehalise
kasvatuse puhul on ilmselt suur moju ka
vastaja enda sool, see tdhendab, et tiidrukud
eelistavad arvatavasti naisOpetajat, aga poisid
meest.

Kas on vdimalik, et dpetaja sugu mojutab laste
oppeedukust? On oletatud, et stiil, millega
Opetaja ainet edasi annab, oleneb tema soost
ning nditeks poistele oleks kasulikum
meesOpetaja, sest temaga saaksid nad rohkem
suhestuda.

Tulemused

Tegelikult varieerub Opetamisviis rohkem
individuaalselt kui soo pohjal. On kiill tdsi, et
naiste ja meeste kditumismustrid on erinevad,
aga juba molema Opetajate grupi endi seas
saab madrgata piisavalt erinevusi tdestamaks, et
teadmiste edasi andmine ei olene Opetaja soost
Arutletud on ka niiteks selle iile, kuidas
Opetaja on lapsele suureks eeskujuks ning
viike meesOpetajate osakaal mdjutab poiste
soolise identiteedi kujunemist. Vastuvéitena
saab aga Oelda, et kuigi Opetajal on Opilase
elus oluline osa, ei pruugi ta iildiselt lapse
arengus suurt moju avaldada.

Raske on ka vidlja selgitada, kas kindlate
Oppeainete puhul oleks iiks vOi1 teine
Opetajavariant parem, kuid kui vaadata meie
kooli Opilaste arvamusi, siis mingi vahe
Opetaja sool nagu oleks.

Prohveti selle kuu kiisitluse teemaks on
grupitodd. Soovime teada, kas Opilased
eelistavad rohkem todtada individuaalselt vo1
grupis. Palume vastust ka pdhjendada, aga
seda ei pea pikalt tegema. Sinu vastus on véga
oodatud, sest selliste liihikeste kiisimuste abil
saab parema ettekujutuse meie Opilaste
arvamustest ~ kooliga  seotud  teemadel.
Kiisimuse lingi leiab Stuudiumist.



Intervjuu

INTERVJUU VAHETUSOPILASEGA

SAKSAMAALT

Liisbet Kirs ja Lille Riin Kask

Rddkisime meie kooli 10. klassis oppiva
vahetusopilasega, kes tuli Saksamaalt siia uut
kultuuri ja keelt oppima. Kiisisime temalt
moned kiisimused ja saime ta kohta rohkem
teada.

Kuidas liheb sul eesti keele oppimisega?

Mitte just kdige paremini, sellepdrast et see on
raske ja ma olen natuke laisk, kuid loodetavasti
tuleb see aja jooksul.

Kas sul on hobisid? Milliseid?

Ma maéngin orkestris trompetit. Tahan hakata
ka vorkpalli midngima, aga ma ei tea, kas mul
on aega selle jaoks. Voibolla tulevikus.

Kas sul on odesid voi vendi?

Saksamaal on mul kaks dde. Uks on vanem ja
teine noorem. Eestis on mul {iks noorem vend.
Noorem vend kidib ka Katoliku koolis, aga
algkooli osas.

On sul moni tsitaat, mida iitled endale?

Mul on iiks tsitaat, mida ma alati endale titlen:
“Don't let others ruin your day. It's your day,
ruin it yourself.”

Kuidas sinu sobrad sind kirjeldaks?

Ma arvan, et olen suurema osa ajast onnelik ja
loodan ka, et ma tundun sobralik.

Kas sul on koduloomi?
Eestis on mul kass. Saksamaal on mul ka kass
ja ta sai umbes kuu aega tagasi kassipojad.

Kuidas sulle Eesti meeldib?

Mulle meeldib Eestis, siin on ilus, aga ilmad
on vahel imelikud.

Mis on sinu lemmiktoit, -raamat ja -laul?

Minu lemmiktoit on praetud kartulid
koorekastmes koos savoia kapsaga ja nende
peal practud muna, aga pean iitlema, et minu
vanaema on véga hea kokk, seega on iga sook,
mis ta teeb, viiga hea. Ma pean ka mainima, et
igatsen Saksamaa doneri kebabit. Siin on ka
selle sarnane kebab, aga Saksamaal on parem.
Minu lemmikraamat on vidga tavaline —
“Harry Potter”, aga mulle meeldib ka raamat
pealkirjaga “Eragon”.

Ma ei oskagi 6elda oma lemmiklaulu, kuna see
oleneb minu tujust, aga mulle vidga meeldib
laul “In the Summertime” ja iiks saksakeelne
laul pealkirjaga “Ich hab Polizei”.

Mis on koige meeldejaivam siindmus sinu
elus?

Kodige meeldejadvam sliindmus saab olema see
vahetusaasta, kuna ma tulin riiki, mida ma ei
tunne, Opin keelt, mida ma ei rddgi ja ma ei
tundnud siin ka inimesi. Kui ma selle aasta
vilistan, siis oleks meeldejddvaim hetk see, kui
ma avastasin, miks ma trompetit mingin. Ma
tegin alati harjutusi, aga kui ma liitusin
orkestriga, sain aru, mis muusika tegelikult on.

Kelleks tahad tulevikus saada?

Tulevikus tahan teha lennulitsentsi vigurlennu
tegemiseks. Uldiselt tahan minna &ppima
inseneeriat ja vdga tavaline asi on ka see, et
tahan olla rikas, aga eks née, mis juhtub.



SONAVARA NURK

Joosep Kivimets

Hei! Noorte konekeel tundub arusaamatu? Kui
selle moistmine tekitab sulle raskusi, siis siin
on vdike nimekiri sonadest, mida noored
kasutavad.

Tiks — tdhendab siindmust, koosviibimist voi
vaba aja veetmist. Seda voib lauses kasutada
sarnaselt sonale “toimub”.

Niiteks lausele “Mis toimub?”’ vastaks noorte
slangis “Mis tiks?”

Timm — kihvt, dge, korras, hea
“Mu enesetunne on timm.”
“See on timm koht jalutamiseks.”

Sonavara

Lamp — védljamdeldud, alusetu, ilma
pohjenduseta, suvaline
“Lampi tegin midagi” ehk lihtsalt “Ilma

poOhjuseta tegin midagi”

Kippe — kiirelt
“Tee niitid kippe, me jadme hiljaks!”

Lebo — lihtne, kerge
“Tdnane matemaatika kontrollt66 oli tdiega
lebo.”

Kettima/ropsima — oksendama
“Mattias just kettis igale poole!”
“Mul on viga paha olla, ma just ropsisin.”

Lege — piriselt, tosiselt. Tuleneb ingliskeelsest
sOnast legit.

“Ma just voitsin loterii!” — “Lege?”

“Kas sa lege maalisid selle ise?”

TIKSTIMM LEGE 5o

RIZZ SKIBIDI

LAMP

SIGMA SONAVARA  KIPPE

YAPPIMA

OHIO

SOKKIMA

FANUM TAX

ROPSIMA
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Horoskoop

HOROSKOOP 2024 NOVEMBER:

JAAR: Hei, Jair! November tuleb sinu jaoks
rahulik ja natukene igav. Koik tdhtsamad
siindmused on seljataga ning suurem osa aega
kulub rutiinsetele tegevustele ja igapdevastele
kohustustele. Sul on energiat vihem, aga see-
eest on november suurepdrane aeg iseendale
votta ja teha tegevusi, mis just sulle meeldivad.
Ara arva, et see kuu pole midagi erilist. Kui
teed enda kallal piisavalt t66d, siis saavutad
tulemused, mis viivad sind ldhemale oma
unistustele!

SONN: Hei, Sonn! Peale rahulikku oktoobrit
on aeg pingutama hakata. Laisklemine ei ole
enam valik, sest eesmaérkide saavutamine
oigeks ajaks vajab jirjepidevust ja t66d. Pane
endale kindlad tdhtajad, millest sa suudad kinni
pidada. Siiski pea meeles, et ainult to6tamine
pole tervislik. Leia tasakaal t60 tegemise ja
meeldivate tegevuste vahel, siis suudad
novembrit nautida sajaga!

KAKSIKUD: Hei, Kaksikud! Ka november
on raske aeg, kus peab olema ettevaatlik ja
valvel. Kui sul on mingi tegevus tegemata voi
asi, mida sa ei ole julgenud 6elda, siis niitid on
viimane aeg, et seda teha. Ole aga kindel, et
detsember toob rohkelt positiivsust ja hetki,
mis jddvad 1igaveseks meelde. Kui sa
novembrist 1dbi saad, suudad sa detsembrit
toeliselt nautida!

VAHK: Hei, Vihk! November tuleb sinu jaoks
tosiselt hea kuu, tdis harmooniat. Tunned
ennast 10puks piisavalt kindlana ning saad
nautida aega ldhedastega. Suhted nendega
muutuvad veel siigavamaks, mis toob sulle
palju r60mu. Novembris ootab  sind
mingisugune {illatus, mis teeb kuu veel
erilisemaks. See kuu on aeg, mil kdik head
asjad satuvad kokku ja toovad naeratuse néole!

LOVI: Hei, Lovi! Tunned ennast sellel kuul
koige motiveeritumana iildse. Teadvustad
endale, et kui sa ei muuda enda elu- ja
motteviisi kohe, siis sa el saagi seda ldhiajal
muuta. Proovi kéia jooksmas voi loe midagi,
mida sa kunagi ei loeks — tee midagi, mida sa
varem ei oleks kohe kindlasti teinud. Ténu
enda muutmisele hakkad asju hoopis teisiti
nidgema. Oled selle aasta tipphetkes!

NEITSI: Hei, Neitsi! Sel kuul pead oma
soprussuhetel eriti silma peal hoidma.
Suhtlemine ja tdhelepanu ldhedastele on niiiid
viaga oluline. Kui sa unustad sOpradele aega
plihendada, vdivad suhted norgeneda ja tekkida
arusaamatused. Oluline on olla olemas teistele,
neid  kuulata  ning  panustada  oma
soprussuhetesse. Kui oled hea sdber teistele,
saad vastu kolmekordselt positiivsust!
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KAALUD: Hei, Kaalud! November toob
kaasa midagi vdga ootamatut, mis voib sind
oigelt teelt kdorvale juhtida. Need iillatused
voivad tekitada ebakindlust, aga pea meeles, et
edasi liikuda on oluline. Ara jii sellesse liiga
kinni! Usalda oma kohutunnet ning liigu edasi
just selle pohjal. Jad kindlaks oma
eesmarkidele ning siis loksub kdik tagasi
paika!

SKORPION: Hei, Skorpion! Novembris
seisad sa silmitsi tiilitava vastasega, kes
pidevalt voistleb ja sind provotseerib. See voib
tekitada sinus suurt frustratsiooni ja sisemist
tormi, aga hoia oma nérvid kiilmad, sest sulle
on tulemas suur vdimalus voi projekt. Oluline
on mitte laskuda konflikti, vaid keskenduda
tulevikule. Kui suudad sidilitada oma sisemise
rahu, jouad 10puks sihile ja saad oma
potentsiaali tdielikult kasutada!

AMBUR: Hei, Ambur! Sul ei juhtu novembris
suurt midagi, mistottu  vOib  tekkida
igavustunne. Kuna asjad ei liigu, pead sa ise
endale leidma tegevust, et meeleolu iileval
hoida. ~Uute hobide vo0i véljasditude
planeerimine aitab véltida kurbust ja iiksildust.
Sinu tegevused voiksid olla suunatud rohkem
aktiivsusele, loodusele ja avastamisele. Kui sa
leiad iga pdev endale tegevust, saad sa kuu
jooksul tunda palju rd0mu ja motivatsiooni
edasi plirgida!

Horoskoop

KALJUKITS: Hei, Kaljukits! November toob
sulle palju emotsioone, mis vdivad sageli iile
pea kasvada. Tunned end tihti raskustes oma
emotsioonide  kontrollimisega, mis vo0ib
tekitada veel rohkem probleeme. Kui sa aga
taasavastad mone varasemalt armastatud
tegevuse, nditeks tantsimise VvOi ujumise,
suudad sa oma tundeid paremini vilja elada.
See tegevus aitab sul leida tasakaalu aasta
10puni. Kui sa 10puks oma emotsioonid
kontrolli alla saad, on voimalik nautida kuu
positiivseid hetki!

VEEVALAJA: Hei, Veevalaja! See kuu on
sinu jaoks suurepédrane kuu, kdik sujub ja liheb
toeliselt hasti. Iga pédev toob sulle wuusi
vOimalusi ja positiivseid iillatusi, mis panevad
sind hidsti tundma. Siiski tekib sul aeg-ajalt
kahtlus, et midagi halba on varsti tulemas, sest
asjad ndevad liiga head, et olla tosi. Tegelikult
on see lihtsalt sinu aeg sdrada ja nautida elu!
Usu, et koik head asjad on dra teenitud ja
lihtsalt naudi seda imelist aega!

KALAD: Hei, Kalad! Novembris kaotad sa
midagi tdhtsat, mis paneb sind meeleheitel seda
otsima ja muretsema. V0id tunda end isegi
lootusetult, piiiides leida vastuseid ja moista,
mis juhtus. Siiski on lootus, et aasta Idpus tuleb
see tdhtis asi tagasi ning sa saad uut aastat
alustada positiivselt. Seni pead piitidma hoida
positiivset meelt, sest sa pole kindel, kas
kaotasid asja v0i hoopis enda. Loppude 16puks
laheneb koik ning sa saad uut aastat alustada
rahulikult!
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TOIMUB AARDEJAHT

SKANNEERI MIND!
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