


JuhtKiri

Tere, armas lugeja!

Kas Sina tunned ka, et Shus on midagi
erilist? Kas kuuled juba, kuidas joulud
tulevad? Jille on iiles riputatud tuled, suss
on aknalauale pandud ning piparkoogid
ootavad kaunistamist. Ka Prohvet ei jdta
Sind ilma headest kingisoovitustest ja viib
Sind kurssi tdnavuste joulutrendidega.
Lisaks saad tutvuda ithega meie kooli
paljudest huvitavatest dpilastest ning teada,
milliseid tundeid voOib inimeses tekitada
leivasupp. Arme aga unusta kdige
olulisemat — jagada rd0mu ja armastust ning
tunda seda ka ise. Soovin Sulle ilusat ja
rahulikku jouluaega ning loodan, et Sa ei

unusta ka puhata! Sa viirid seda!
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Opilasesindus

KOKKUVOTE OPILASESINDUSE
VIIMASTEST TEGEVUSTEST

Mette Marii Parn

Selle koosseisuga on toimunud niitid kokku 4
koosolekut. Kahe eelmise kohta saate lugeda
eelmise kuu numbris! Selles artiklis on 20.11
ja 13.12 toimunud koosolekute kokkuvotted.

Fookuses on olnud jouluball.

Kindel on, et ball toimub 13.12 kell 18.00-
22.00 Ateena keskuses. Kohal on Tamme

orkester, meie armas Anu-Mai ja muidki

Intervjuu

illatusi. Muidugi toimub ka kuninga ja
kuninganna valimine! Uksed avatakse kell

17.30. Olge kohal!

Neljandal koosolekul leppisime kokku mentiii,
ajagraafiku ja koogitoimkonna. So66gi osas
otsustasime, et tellime vdhem salateid ja

rohkem pirukaid. Jess! Siisivesikud!

TUNNE OMA KAASOPILAST

Liisbet Kirs ja Lille Riin Kask

Rdédkisime meie kooli 10. klassis oOppiva
Eliisaga, kes tegeleb vehklemisega. Kiisisime

temalt moned kiisimused tema hobi kohta.

Réigi oma hobist.

Ma tegelen vehklemisega ja olen tegelenud

sellega juba kuus vdi seitse aastat.

Millal sa sellega alustasid?

Alustasin umbes kaheksa- vOi iheksa-aastaselt,

olin teises klassis.



Too vilja kolm omadust, mida hindad oma

treeneri puhul kéige rohkem?

Kindlasti seda, et ta on natukene range, kuid
hiasti motiveeriv ja utsitab tagant, et

pingutaksin rohkem.

Mis on su seni suurim saavutus?

Hetkel on 2024. aasta veebruaris Napolis
toimunud kadettide Euroopa meistrivoistlustel
saavutatud voistkondlik kolmas koht 20 riigi

seast.
Kas sul on moni eeskuju, keda jilgid?
Mu suurim eeskuju on trennikaaslane Julia

Beljajeva. Ta on oliimpiavditja, kellega saan

iga pdev treenida ja temalt dppida.

Intervjuu

Kas kooli korvalt on raske spordiga

tegeleda?

Uldiselt mitte. Kui midagi ongi raske, siis vib-
olla kooli ajast laagrites osaleda, aga tldiselt
olen iisna hea ajaplaneerija, nii et saan koik

tehtud.

Kuidas ennast motiveerid?

Kindlasti annab motivatsiooni moni kdorge
tulemus, sest selle pealt on hea edasi liikuda,
aga ka trennikaaslased ja treener on viga

suured motiveerijad.
Mis on suurim voistlus, kus oled osalenud?
Maailmameistrivoistlused kadettide

vanuseriihmas ja sellel aastal osalesin ka

esimest korda taiskasvanute karikavoistlusel.

Pilt Eliisast poodiumil.

(Eliisa on paremal)



Tagasivaade

TAGASIVAADE 2024. AASTA
KOOLISUNDMUSTELE

Hea armas koolipere, taas on aeg korraks
peatuda oma igapdevases kiirustamises ja
askeldamises, sest jdrjekordne  aastaring
hakkab iimber saama. On aeg métiskleda aasta
loppemise tihendusrikkuse iile, sest ka koige
eestilikumaks luuletajaks peetud Juhan Liiv on
kord oelnud: "Kes minevikku ei mdleta, elab

tulevikuta." Inimesele on vaja oma lugu.

Jaanuar 2024:

Alustame koigepealt sellest, et eelmine
Prohveti detsembrikuu aastakokkuvdte 10ppes
teadmatusega. Teadmatusega selles osas,
kellest saab 2023. aasta TKH jouluballi
kuningas ja kuninganna, aga uuel aastal kooli
tulles saime jdlle targemaks: nendeks olid 10.
klassi Opilased Sofia Kdivumégi ning Simon
Armand Alabert.

Ka Opetajad alustasid uut aastat, mdteldes
intensiivselt meie tuleviku peale, sest osalesid
21. jaanuaril alanud téhtajatul streigil. Valdavas
enamuses liitusid meie kooli  Opetajad
iileriigilise streigiga selle kolmandal péeval,
mil osaleti iiheskoos ka Tartu raekojaplatsil
toimunud meeleavaldusel. Koolis moodustati
selleks streigiaegne tunniplaan ning Oppimise
ja Opetamise osas valitses diletildiselt palju

segadust ja teadmatust. Osa Opetajaist olid

valmis streikima 16puni vélja ja kuna Opetajad
saavutasid riigi esindajatega kokkulepped 30.
jaanuariks, oli vdimalik juba jargmisel pédeval

koigil toole naasta.

Veebruar 2024:

Talve teine kuu oli liig mis liig! Esiteks, oli see
liigaasta oma 29 pédevaga ning teiseks oli siin
kuus taas monusalt liiga palju lusti: kiisid ju
pohikooli- ja giimnaasiumiklassid vaheldumisi
méesuusapdevi pidamas — kes Kuutsemadel, kes
Kiitiorus.  Algkoolidpilased  kdisid  aga
tuubitamas vOi uisutamas.

Veebruarikuu  kolmas nddal osutus véga
toimekaks:  14.  veebruaril  tdhistamise
sObrapdeva numbrimidnguga paarilist otsides
ning vahetundides saatsid meid Opetajate
lemmikarmastuslaulud. 15. veebruaril kiilastas
kooli Briti suursaadik Eestis hdrra Ross Allen,
kes tutvustas noortele oma tegemisi Eestis ning
demonstreeris ka head eesti keele oskust. 16.
veebruaril kiilastas meie kooli giimnasiste
toonane riigikogu aseesimees Jiiri Ratas, kes
saabus siia 10. klassi Opilaste kirjalikul kutsel.
Ratase kiilastus osutus viga populaarseks. Ta
rddkis noortele hariduse olulisusest ning
mdistagi tegi Opilastega fénnipilte. Koige

tipuks voitsid meie kooli 1.-3. klassi
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valmis streikima 10puni vilja ja kuna Opetajad
saavutasid riigi esindajatega kokkulepped 30.
jaanuariks, oli voimalik juba jirgmisel paeval

koigil toole naasta.

Veebruar 2024:

Talve teine kuu oli liig mis liig! Esiteks, oli see
liigaasta oma 29 pidevaga ning teiseks oli siin
kuus taas monusalt liiga palju lusti: kdisid ju
pohikooli- ja glimnaasiumiklassid vaheldumisi
méesuusapdevi pidamas — kes Kuutsemadel, kes
Kiitiorus.  Algkoolidpilased  kidisid  aga
tuubitamas vOi uisutamas.

Veebruarikuu  kolmas néddal osutus véga
toimekaks: 14.  veebruaril  tdhistamise
sObrapdeva numbrimédnguga paarilist otsides
ning vahetundides saatsid meid Opetajate
lemmikarmastuslaulud. 15. veebruaril kiilastas
kooli Briti suursaadik Eestis hidrra Ross Allen,
kes tutvustas noortele oma tegemisi Eestis ning
demonstreeris ka head eesti keele oskust. 16.
veebruaril kiilastas meie kooli glimnasiste
toonane riigikogu aseesimees Jiiri Ratas, kes
saabus siia 10. klassi Opilaste kirjalikul kutsel.
Ratase kiilastus osutus véga populaarseks. Ta
rddkis noortele hariduse olulisusest ning
moistagi tegi Opilastega fannipilte. Koige
tipuks voitsid meie kooli 1.-3. klassi
tiidrukutest koosnev vdistkond Super Skypark
Pallilahingu vabariikliku finaali. Eesti Vabariigi
pidulikud siinnipdeva tdhistamised on meie
koolipere jaoks alati oodatud ja olulised, sest
siin roOmusiindmusel koguneb alati kogu

koolipere 1.—12. klassini ithe katuse alla, et

Tagasivaade

rodmsal slidamel oma kodumaale laulda.
Veebruarikuu toimetused 10ppesid Opetajate
jaoks kahepdevase 1. klassi tutvusuuringutega,
et saaksime jdlle uusi armsaid inimesi meie

kooliperre vastu votta.

Mirts 2024:

Pédike paistis juba korgemalt ja lumekuhjad olid
tasapisi haihtumas. Martsikuu pdhisiindmusena
tahistame alati eesti rahvuskirjanduse looja,
Kristjan Jaak Petersoni slinnipdeval
emakeelepdeva ning meile tdhendab see
nddalajagu emakeeleiiritusi. Neljandat korda
toimus sonaméngu "Scrabble" {ilekooliline
turniir, mille voitis juba teist aastat jérjest sama
Opilane. Esmakordselt toimus ka kauni
kdekirja konkurss 5.—12. klassile. Algkooli ja
pohikooli kiilastasid erinevad lastekirjanikud.
Mirtsi 10pus pidasime vaikset nddalat ehk
suurt niddalat ehk kannatuste nddalat, mis meid
Kristuse iilestdusmispiihadeks ette valmistab.
Tava jérgi ei toimu meie koolis siis iihtki
koolitiritust ega Oppekdiku, vaid igaiihele

antakse voimalus enesesse stiiivida.

Aprill 2024:

Vot kus selle kuu algusega toimus kannapdore
ja lahti ldks iiks tdsine vurr, mis tdmbab oma
keerlemisesse kaasa koik ja hoiab oma haardes
kinni vdhemalt juunini. Nimelt mahtusid

sellesse kuusse Tartu linna iihiskatsed, Tartu



Katoliku Hariduskeskuse glimnaasiumi
kirjalikud sisseastumistestid, hariduskeskuse
VR-prillidega  toimetamisi  tulid neljaks
pdevaks uudistama kiilalised Soomest ja
Poolast, toimus kooli traditsiooniline
filmifestival, pdohikooliklassidel Onnestus kéia
metsa  istutamas, abituriendid tdhistasid
tutipdeva ning algkoolil oli trikitajate pidu,
mida kiilastas ka tuntud mustkunstnik Richard
Samariiiitel, kes muuhulgas volus Rubiku
kubiku vidikesesse klaaspudelisse. Lisaks
kirjutasid abituriendid aprilli vaheajal oma
esimest 10pueksamit, milleks on alati eesti
keel, ning Opetajad ragistasid ajusid, et
hariduskeskuse Oppekavad uueks Oppeaastaks

uuendatud saaksid.

Mai 2024:

Kel aprillis kirjalikud katsed ldbitud, sel mai
sisustatud ~ sisseastumisvestlustega. Onneks
kosutasid aga kaasOpilased Opetaja Seidi
eestvedamisel meie vaimusid oma
musikaalsusega. Nimelt toimus 16. mail
traditsiooniline kevadkontsert Jaani kirikus,
kuhu on alati oodatud meie kooli andekad
pillidppurid, laulusolistid ja ansamblid. Kdige
tipuks pidasid algkoolidpilased maha playback
show Athena Keskuses.

Juuni—juuli 2024:

Mina l0petan, sina l0petad, tema 1dpetab, me
koik Iopetame, sest suvi tervitab ukse ees!
Tahaks lausa hoisata, aga ei tea, keda emmata!
Muidugi enne, kui kedagi embama kukud, ara

unusta kohustusliku kirjanduse nimekirja

Tagasivaade

kuskile koridoripingile...

August 2024:

Iga kord seinakalendril augustit kohates
meenuvad Fausti sonad "Oh ilus hetk, oh viibi
veel!" Ja kui siis augusti keskpaiku kooli tagasi
tulla, meenub, et ka see on hea kasvulava
ilusate hetkede tekkeks. 9. klassid joudsid kéia
nditeks lausa palverdnnakul Leetu, kus
muuhulgas kiilastati delfinaariumit ning Nida

kauneid valgeid liivaluiteid.

September 2024:

September algab alati iisna tegusalt ja liikkuvalt
— Opetajad tritavad kasutada éra veel viimaseid
ilusaid ilmasid, et vdimalikult palju dppekéike
vabasse loodusesse teha. Algkoolijuntsud
korraldasid stigisandide niitust, et esitleda oma
vO1 vanaema aias kasvatatud nunnusid.
Glimnaasiumi V lennu 10ndikud said oma
nahal tunda, mis tunne on olla rebane ning
andsid vande olla uhked ja védrikad TKH
opilased. Sellel kuul toimus ka spordinédal,
kus 8.—12. klassi dpilased pandi taas sooritama
NATO testi.

Jakobi Mie Kultuurikoja ja hariduskeskuse
koostods toimus ka traditsiooniline mihklilaat,
kus kaubitseti kiipsetistest kuni riiete ja

tarbeesemeteni vélja.

Oktoober 2024:

Nii, nagu algas kdesolev oktoober, pole vist
iikski teine oktoober meie koolimajades
alanud. Nimelt avastati ithel varahommikul, et
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meie algkoolimaja  koodgis on  kdinud
pikandpumehed, kes voOtsid endaga kaasa
paarsada toorest kanakoiba, mis pidid sama
pdeva 1dunal Opilaste toidulauale joudma.
Onneks sai koogitoimkond kiiresti reageerida
ning Joosepi majja osteti samal hommikul

asemele kanasnitslid, Agathe majja jagus aga

KOOLIKUSITLUS

Karmen Nommik

Eelmisel kuul esitasime teile kiisimuse: kas
eelistad tunnis tootada pigem grupis Vvoi
individuaalselt?  Vastust  oli  vaja ka
pohjendada. Kokku avaldas arvamust 44
inimest ning tulemused on niiiid teie ees.
Vastanutest eelistab grupis téotada 61,4% ja
individuaalselt 38,6% opilastest.

Tagasivaade

Kiisitlus

Pohjendusi leidus erinevaid. Grupis todtada
eelistavad Opilased toid vélja, et siis saab
oppida koostodd tegema ning mitmeid kordi
mainiti ka, et koos on naljakam ja grupit6od
muudavad igava tunni I0busamaks. Monele
meeldib sel viisil ka teisi tundma dppida ning
oeldi, et grupis saab ise ka targemaks. Toodi
vilja, et nii saab iiksteisele rohkem
motivatsiooni anda ning hinnatakse ka
erinevate vaadete kuulmist ja teema iile
arutamise voOimalust. Moni arvab, et siis
tulevad paremad ideed. Grupitodd pakuvad ka
julgust, kui keegi ei julge iiksinda klassi ees
projekti esitleda. Uhele opilasele meeldib

grupis véga juhirollis olla.



Muidugi tunnistas moni ka seda, et ei viitsi
tiksi t60d teha ja teistega koos ei pea nii palju

vaeva nigema ega motlema.

Oli ka neid, kes iitlesid, et tahavad grupis
tootada vaid siis, kui saavad kaaslased ise
valida ning koos tédtada on kiill kiirem ja
lihtsam, aga see oleneb sellest, kes on

grupikaaslasteks.

Leidus tédiesti vastandlikke arvamusi, sest kui
moni iitles, et grupis ei pea nii palju t66d
tegema, siis teine arvas, et just individuaalselt
on t60 kogus vdiksem. Suur argument oli aga
see, et liksinda saab igaiiks vastutada just oma
to0 Onnestumise eest ja ei pea kellegi peale
lootma. Uks individuaalselt tootada eelistaja
toi vilja, et iiksinda saab oma aega paremini
planeerida ning ei pea lootma, et teised peavad
tadhtaegadest kinni. Ta f{itles, et siis saab ta
kindel olla, et teeb kdik digel ajal éra ja keegi
el anna kéasklusi, mida teha. Jillegi, kui moni
arvas, et grupis on lihtsam ja kiirem tootada,
leidus keegi teine, kes diitles, et grupis on
raskem tootada ja kiirem on tegutseda iiksinda.
Tuleb ka vilja, et mdnele ei meeldi, kui ta ei
saa teha midagi nii, nagu ta ise tahab ja peab
teistest sdltuma. Uks Opilane iitles, et grupitdd
on lahe ainult siis, kui ta saab koiki

kamandada.

Keegi tunnistas, et tal on koostddprobleemid
ning teine, et tal pole sopru, kellega koos
tootada. Mitu Opilast iitles, et teised ei aita

grupis védga 1lldse ja vOib juhtuda, et

Kiisitlus

tiimikaaslane ei tee oma osa. Arvatakse, et halb
on sattuda gruppi inimestega, kes iksteisele
eriti ei meeldi. Oeldi, et sel juhul vdib
toéojaotus olla ebadiglane, keskkond pingeline
ja ebamugav. Uks Opilastest iitles, et iiksinda
on parem Oppida ja grupitédd ei peaks olema

sunnitud.

Kokkuvottes ei ole kiisimusele selget vastust,
sest monele meeldib, kui ta saab tdielikult ise
t00 eest vastutada ning teisele, kui ta ei pea nii
palju vastutust kandma. On neid, kellele
meeldib teistest soltuda kui ka neid, kes
tahavad enda tahte jérgi tegutseda. Modlemal
toovormil on oma plussid ja miinused, mis ka

siit kiisitlusest vilja joonistusid.

Tuleb arvesse votta, et grupitdd vorme on
olemas erinevaid. Moni t66 on hindeline, moni
mitte. On vaja teha nditeks ettekandeid,
plakateid voi kokkuvdtteid, aga vahel on
grupitdd ka lihtsalt teema {ile arutamine ja

erinevate mottepunktide véljaselgitamine.

Sel korral on kiisimus teile selline: kas sinu
arvates vOiks koolis nutiseadmete kasutust
piirata? Sinu vastus on viga oodatud, sest
selliste liihikeste kiisimuste abil saab parema
ettekujutuse meie Opilaste arvamustest kooliga
seotud teemadel. Kiisimuse lingi leiab

Stuudiumist.

Kui sul on aga midagi, mille kohta sooviksid
teiste arvamust kuulda, void ka sellest teada

anda ;)



Joulutrendid

2024. AASTA TALV JA JOULUD:
SOOVITUSED, TRENDID JA SOE

MEELEOLU

Hedo Hipp Kolk

Eestis on talved sageli vdga kiilmad, mistottu
on mdistlik kanda riideid, mis hoiavad sooja.
Tédnavune talvemood sobib ideaalselt Eesti
kiilma kliimaga, sest praegu on moes puhvis
joped, off-shoulder kampsunid, suured pehmed
sallid, pehmed kindad ja trentSmantlid

Kiilmast ilmast ridkides jddvad ka péevad aina
liihemaks ja vaikselt ldhenevad joulud, mis
tadhendab, et on aeg mdelda kinkide tegemisele
ja saamisele. Koige selle maéruliga vodivad
motted kergesti segi minna, seega pakume teile
moned armsad ja lihtsad joulukingi ideed, mida
kas ise kinkida kellelegi v0i soovida

jouluvanalt.

Lohnakiiiinlad on suurepdraseks kingituseks
neile, kes naudivad kiilinlaldhna ja ka ddusat
atmosfdari, mille kiitinlaleek loob.

Ehted on alati kindlaks valikuks — need on
lihtsad, aga samas ilusad kingitused, mis
meeldivad paljudele.

Pleed — talvel on alati hea omada mitut pehmet
pleedi, et end soojas hoida.

Villased sokid — kuigi tegemist on viga

tavapdrase joulukingiga, siis kellele ei

meeldiks paar pehmeid ja sooje sokke?
Sokolaad on kiill jéllegi tavaline, kuid alati
kindel valik — see on magus, lihtne ja teeb tuju
paremaks.

Kui tegemist on inimesega, keda sa veel viga
hésti ei tunne, siis on lihtne valik kinkekaart.
Lugemisarmastajatele on aga alati hea mote

kinkida raamat.

Joulud peavad olema lobusad ja meeldejddvad,
nii et kui sa pole veel kodu jouludeks
kaunistama hakanud, siis niilid on viimane aeg
seda teha! Selle aasta joulukaunistuste trendid
keskenduvad kolmele teemale: soojad joulud,
beezid joulud ja kleepuvad joulud.

Soojad joulud toovad koju rohelise ja punase,
luues hubase joulumeeleolu. Beezid joulud on
minimalistlikud  ja  tagasihoidlikud, kus
valitsevad beezid ja valged toonid, andes
ruumile rahu ja elegantsi. Kleepuvad joulud on
seevastu I0busad ja sdrtsakad — julged,
viarvikad ning tdis erinevaid elemente, mis

loovad 16busa ja nostalgilise atmosfaari.



(Pilt: The White Laurel)

(Pilt:TasteOfHome)

Joulutrendid

Vaheajal on paljud ilmselt plaaninud rohkem
aega kodus veeta, seega ei tee paha soovitada
monda toredat joulufilmi, mis looks hea
joulumeeleolu.  Joulufilmide  soovitamisel
alustaksin alati klassikaga — “Uksinda kodus”.
Tegemist on 1990. aasta komdddiafilmiga,
millele on tehtud lausa viis jérge. Soovitaksin
veel monda  huvitavat  joulukomdoddiat:
“Armastus on see”, “Joulukroonikad”, “Deck

the Halls” ja “Meet Me Next Christmas”.

Joulufilmide korval on kindlasti ka palju
imelisi joululaule, mis aitavad luua ja séilitada
joulumeeleolu. Siin on mdned lood, mida tasub
kuulata: "Last Christmas", "Jingle Bell Rock",
"It's Beginning to Look a Lot Like Christmas",
"Let It Snow! Let It Snow! Let It Snow!",
"Christmas (Baby Please Come Home)" ja "All
I Want for Christmas Is You".

(Pilt:Medium)
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Kingisoovitused

JOULUKINGID SUDAMEST

Mette Marii Parn

Joulud on kohe-kohe ukse taga ja sa siiamaani
ei tea, mida oma sobrale, pereliikmele voi
klassikaaslasele kinkida? Siin on sulle paar

ideed, mis voivad valiku lihtsamaks teha.

Savist tehtud kiilinlaalused, kruusid voi

kuuseehe on meeldejddvad ning ainulaadsed.

https://pin.it/3iYMexeHF

Kui soovid teha midagi lihtsat, aga siiski
tdhenduslikku, tee ise kiilinal. Selleks saad

sulatada kiilinlavaha ja lisada eeterlikke 0lisid.

https://pin.it/3K6HkCjZd

Kui sulle meeldib s66gi valmistamine, siis void
kiipsetada kiipsised, pirukaid v4i hoopis moosi

teha.

https://pin.it/3douZ3zhY
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Void heegeldada, kududa vdi dmmelda midagi
erilist. Olgu selleks siis midnguasi, votmehoidja

vOi1 rahakott.

https://pin.it/1ohcg59Uj

https://www.google.com/url?

Kingisoovitused

Kunstihuvilised vdivad joonistada vdi maalida
midagi armsat ja omandolist. VOid ka vérvida
midagi mone riide peale, nditeks tote bag'ile

vOi pusale.

https://pin.it/VzjvaC7Ek

Lase oma loovusel lennata! Mina arvan, et
kdige paremad on just siidamest tulnud
kingitused ja kui sul on aega ja jaksamist, siis
tee just ise midagi! Kasitookingid ei pea olema
keerukad - oluline on see, et sa oled selle just

ise teinud. Rahulikku jouluaega!
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Arvustus

KALASUPP KOOS LEIVASUPIGA -
KULINAARNE KATASTROOF

Joosep Kivimets

Kooli sodklas ei ole toidu kombinatsioonide
valik alati ideaalne, kuid monikord ulatub see
tasemele, mis paneb kahtlema elu mdttes.
Leivasupp ja kalasupp, kaks rooga, mis on
eraldi juba {isna wvastuolulised, olid meil
serveeritud koos. See on tdeline kulinaarne
katastroof. Alustame leivasupist. Selle tekstuur
on lihtsalt rove. See tume ja tiikkiline magus
puder meenutab midagi, mis on koogis
onnetusena silindinud, mitte teadliku retsepti
tulemus. Selle tooraineks on leib ja vesi. Mote,
et sellest kahest lihtsast koostisosast on mingi
“magustoit” valmis keedetud, ajab kergelt
judisema. Jah, ajalooliselt oli see lihtsa toidu
siimbol — sdja- ja néljaajal tuli leida lahendusi,
kuid tanapéeval, kui toiduvalik on lai, ei peaks
me olema sunnitud s6oma midagi, mis
maitseb, nagu oleks see valmis pandud viimase
hidaolukorra jaoks. Meil ei ole vaja nostalgilist
meeldetuletust sellest, kuidas ellujddmiseks
vett ja kuivanud leiba potti visata tuli. Siis
tuleb mingu kalasupp. Iseenesest voiks see olla
midagi monusat ja maitsvat, kui tegemist on
varske  kalaga  ja  hoolikalt  valitud
koostisosadega, kuid see, mida meile koolis
serveeritakse, on sageli kaugel sellest. Lohnalt
liialt intensiivne ja maitseomadustelt pigem
tunduval

kalatoostusliku  korvalproduktina

Pilt: Kaare Sova

supil ei ole iseenesest juba mingit atraktiivsust.
Ja niitid kujutlege, et peate seda s6dma koos
leivasupiga. Magusa ja soolase maitsed ei
tasakaalusta tliksteist, nad porkuvad nagu kaks
omavahel sobimatut vastandit. Kogu see
kombinatsioon meenutab midagi, mida saaks
vaid ellujddmislaagrile kohasest toiduvalikust.
Kas koogis arvati tdesti, et need kaks rooga
tdiendavad Uksteist? Kui leivasupi puhul saab
veel argumenteerida selle ajaloolise voi
kultuurilise tdhenduse iile, siis koos kalasupiga
tundub see pigem monitusena maitsemeelele.
Toit peaks pakkuma energiat, mitte tunduma
karistusena. Leivasupp ja kalasupp samal
kandikul on  Oppetund sellest, kuidas
toidukombinatsioone mitte teha. Leivasupp
véaarib ehk kohta meie kollektiivses malus,
kuid mitte igapdevases meniiiis. Kui meil on
valida, kas serveerida nostalgiahdngulist
pruuni moksi voi midagi, mis toob kdigile
valida teise wvariandi.

roomu, voiksime

Leivasupp, puhka rahus. Aeg on edasi liikuda.



Horoskoop

HOROSKOOP 2024 DETSEMBER:

JAAR: Hei, Jadr! Detsember toob sulle
nostalgiarikkaid hetki, kuna sa leiad ennast
veetmas palju aega oma vanavanematega.
Vanavanemate jutud minevikust ja erilised
hetked koos toovad esile tugeva tihenduse teie
vahel. Tunned, et just need hetked aitavad sul
plisida digel lainel ning votta soojalt vastu uus
aasta. Detsember on aeg, mil meenutada

perekonnaga vanu lugusid ja traditsioone.

SONN: Hei, Sénn! Detsember on sinu jaoks
puhkamise aeg, sest novembris tehtud t60
andis suurepéraseid tulemusi. Kdik pingutus ja
keskendumine tasus end dra, niiiid saad nautida
rahu ja 100gastust. Pimedatel Ohtutel on
1deaalne votta kuum dus§ voi monus vann, et
taastuda raskest novembrist. Tuleb vilja, et
vaikus ja aeglane riitm on see, mis aitab sul
detsembris oma energiavarusid laadida.
Detsember on aeg nautida oma saavutusi ja

hoolitseda enda heaolu eest.

KAKSIKUD: Hei, Kaksikud! Jess! Lopuks on
sinu aeg sdrada, sest sul on tulemas
pidustusterohke kuu, tdis naeru ja rodmu. Koik
iiritused, pidustused ja kohtumised sdpradega
tdidavad Ohu elurdomu ja elevusega. Sul on
palju uusi ideid ja energiat, et muuta iga hetk

eriliseks. Iga koosolemine on meeldejdiv ning

sa suudad kdigile oma hea tuju edasi anda.
Koik ldheb sujuvalt ja oivaliselt, jittes
mdilestusi, mis kestavad veel kaua pirast

ptihade 16ppu.

VAHK: Hei, Vihk! Detsember toob sulle
imelikult naljaka kuu, kus isegi koige
igavamad hetked pakuvad védga palju nalja.
Kdik olukorrad, olgu need véikesed voi suured,
tunduvad kuidagi naljakad ja sinu naer nakatab
koiki iimberkaudseid. Isegi piihade
ettevalmistused vodivad muutuda ldbusaks
seikluseks, tdis tillatusi ja hetki, mille {ile
hiljem koos naerda saab. Sa naudid seda aega,
kui sa saad oma naeru jagada ja leida huumorit
igas olukorras. Tood oma sooja ja positiivse

energiaga roomu koikidesse kodudesse, muutes

detsembri eriti 1dbusaks ja meeleolukaks.

LOVI: Hei, Lovi! Detsembrikuus hdirib sind
iiks kindel inimene ning sa ei tea, kuidas
temast lahti saada. Nded ja kuuled teda igal
pool, kus ta ei peaks olema. Tundub, nagu ta
iritaks sind Oigelt teelt korvale juhtida, seega
sul tuleb sellel kuul keskenduda digetele
inimestele. Kui sa ei lase halba energiat endale
ligi, siis astud detsembrist vidlja tugevamana

kui kunagi varem.
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NEITSI: Hei, Neitsi! Detsembris tuleb sul
taielik 180-kraadine po6ore, sest koik asjad
lahevad just nii, nagu sa oled tahtnud, et need
laheksid. Ko&ik plaanid ja pingutused, mille
nimel sa oled t66d teinud, hakkavad 16puks
vilja kandma ja tulemused illatavad
positiivselt. Kdik mured ja kahtlused, mis on
sind seni saatnud, hajuvad ning sa tunned, et
sul pole midagi sel aastal enam karta. Tekib
rahu ja kindlustunne. Sa tead, et koik liigub
oiges suunas. Avatud kétega saad sa vastu
vOtta uue aasta, teades, et koik head asjad on

tulekul.

()

KAALUD: Hei, Kaalud! Detsember on

kiipsetamisrohke kuu, kus sa naudid toidu ja
kiipsetiste ~ valmistamist. Kook on tiis
maitsvaid 16hnu, kui sa katsetad uusi retsepte
ning valmivad kiipsetised, mida sa hea
meelega ka teistele jagad. Oma kiipsetistega
kiilastad sOpru ja ldhedasi, tuues soojust ja
head meeleolu igasse majja. Uks jagatud
kiipsetis toob su ellu uue ja pdneva sobra,
kellega ithendus luuakse just jagamise kaudu.

Detsember on tdis uusi tutvusi, soojust ja dnne,

koik tdnu sinu lahkusele ja toiduarmastusele.

SKORPION: Hei, Skorpion! Sellel kuul on
sul palju kulutusi, sest kingituste leidmine
koigile ldhedastele on tdeline véljakutse. Koik
perekonnalitkkmed ja sobrad peavad saama
midagi erilist, kuid pead endale rShutama, et

asja tuleb votta rahulikult ja kaaluda igat ostu

Horoskoop

hoolikalt. Motle 14bi, kas toode on tdepoolest
vajalik voi kas seda saab asendada mdne muu
ideega, mis on kasulikum. Raha séédstmine on
praegu eriti oluline, sest kui sa suudad kulusid

kontrollida, saad hiljem endale lubada midagi

toeliselt erilist ja ponevat.

AMBUR: Hei, Ambur! Sul tuleb iiks viga tore
kuu, sest sa saad kingituse, mida sa oled pikalt
oodanud. Oled tdis rdodmu ja pdnevust, kuid
pead iritama jddda tagasihoidlikuks. Pead
endale meelde tuletama, et kingitus ei ole ainus
védrtuslik asi detsembris, vaid on vaja hinnata
koiki vidikeseid hetki ja inimeste dhelepanu,
mis sind Umbritseb. Voib olla hoopis nii, et
toeline Onn peitub tdnulikkuses ja koigis
igapdevastes kingitustes, mis ei ole alati
materiaalsed. Seetdttu on vaja olla igas hetkes

onnelik ja tdnulik koige iile, mis sul on.

KALJUKITS: Hei, Kaljukits! Sinu ette jouab
raamat, mis muudab sinu perspektiivi ja avab
sulle tdiesti uue maailma. See raamat aitab sul
vaadata elu teise nurga alt ja mdista asju, mida
sa varem pole périselt tabanud. Sa tunned, et
see muutus on just see, mida sa vajasid, et
alustada uut aastat virske motteviisiga. Kuna
jaanuar on uute alguste kuu, tunned, et selle
raamatu lugemine on ideaalne ettevalmistus, et
astuda jargmisesse etappi oma elus. See raamat
ei ole ainult lugemiseks, vaid toeliseks
inspiratsiooniks, mis viib sind edasi ja aitab sul

veelgi kindlamalt uusi viljakutseid vastu votta.



VEEVALAJA: Hei, Veevalaja! Detsember
tuleb véga kiire, kuid heas mottes, sest see kuu
tuleb tdis tegevust ja ponevust. Koik toimub nii
kiiresti, et tundub, nagu uus aasta oleks juba
silmapilgu kaugusel. Sa tunned, et koik on
valmimas ja et igal hetkel ilmneb midagi uut,
mida sa oled oodanud. Sa oled téis energiat ja
elevust, mis paneb sind ootama uut aastat kui
midagi virsket ja ponevat. Selle kuu kiirus ja
elukulg justkui viivad su uude aastasse enne,

kui ise périselt taipad, et uus aasta ongi kées.

KALAD: Hei, Kalad! Detsember on sinu
jaoks viimistlemise aeg, kus sa tegeled
viimaste korrigeerimistega oma igapédevaelus,
et uus aasta vastu votta tdiesti uue inimesena.
Kdik need viikesed muudatused ja tidiendused,
mis tunduvad tihised, viivad Idpuks
suurepéraste tulemusteni. Sa tunned, et oled
oma arengus joudnud tdelisesse tippu ja
suudad niitid koigele vaatamata teha koiki
vajalikke muudatusi. Seda protsessi on viga
rahu pakkuv jilgida, kuna sa tead, et oled
parem kui kunagi varem. Detsember annab
sulle kindlustunde, et uus aasta toob kaasa

veelgi suuremaid voimalusi ja arengut.

Horoskoop

HAID JOULE!
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