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MEENUTUS

REBASTE RISTIMINE 2025

Eleri Arestov

Kuna koik on uus septembrikuus, on kooli joudnud
ka uued kimnendikud. Ja traditsioonile kohaselt
toimus 14.18. septembril kiimnendike ristimine.
Ristimine wviidi 1dbi 12. klassi poolt, kust
kiimnendikud said endale ka jumalad, kelle sona
pidid tol nédalal kuulama. Viike pildimeenutus
kiimnendike ristimisest:

Esimesel pdeval pidime kooli tulema helkurvestide ja
kiivritega ehk {ihesdnaga toomeestena:

Nidalat alustasime hommikuvdimlemisega
ja joime ka turgutavat jooki, mis ju-

malad valmistasid. Pédeva teises pooles said
toomehed kosutavat 16unat, et ikka 15puni
vastu pidada.

Teisel pdeval riietusime kaksikuteks:

just enne selle pildi tegemist sooritasid
kiimnendikud tunnikontrolli ,, Tunne oma
jumalaid”, mille jumalad meile koostasid.

Kolmapievaseks teemaks oli meil emo:

Neljapideval pidid rebased eriti kuulekad
olema ja tulema kooli vastavalt nii, nagu
jumal juhatas:



MEENUTUS

Kooli joudes alustasime enne tunde viikese ,»Hugo Toom”
soojendusega, et koolipdev lihtsamalt iile elada.

Moodustasime hommikuringi (esimene pilt), kuid

ka sOna “rebased” (teine pilt). Mdlemad tulid meil

edukalt vilja ja saime asuda esimestesse tun-

didesse.

Ohtupoolikul toimus ristimise pidulikum ja tiht-

saim osa Gutenbergi klubis. Panime oma teadmi-

sed proovile Kahootis kooli ajaloo kohta ja hiljem

mingisime ka ménge, et klassikaaslasi rohkem

tundma Oppida ja nendega niisama aega veeta.

K61ge oodatum hetk oli playback, milleks olime ,,What does the fox say?”
kdik tublisti valmistunud.

,»Espresso macchiato” ehk voitjad

,,Amblikmees”

Kui koik tantsud said tehtud, vaatasime videot rebaste kiisitlusest ja seejdrel autasustati parimaid. Hiljem
rivistati kiimnendikud tiles, kaeti meie silmad ning juhatati 6he...



MEENUTUS

OPETAJATE PAEVA ERI: MIDA SAAKSID
OPETAJAD OPPIDA OPILASTELT?

Sandra Niinemagi

Opetajate pieva puhul on tavaks rizkida sellest,

kui palju opilased oma Spetajatelt dpivad. Kuid kas
poleks huvitav vaadata asja ka teistpidi, nditeks mida
voiksid dpetajad oppida dpilastelt?

Meie polvkond on kasvanud iiles keset digimaail-
ma. Kui dpetajate jaoks on TikTok ja Discord sageli
veidi segane vodrkeel, siis dpilaste jaoks on see sama
loomulik kui hingamine. Opetajad voiksid dpilastelt
oppida, kuidas infot kiiresti toodelda, huumorit mdis-
ta ning kuidas vahel ka tdiesti absurdne nali v3ib olla
parim viis pingeid maandada.

Samuti voiksid Opetajad rohkem votta iile dpilas-

te oskust teha mitut asja korraga, néiteks kirjutada
konspekti, kuulata muusikat ja samal ajal Discordis
chat'ida. Olgu see siis dnnistus vdi needus, otsustage
ise.

Lisaks tehnilistele oskustele on dpilastel dpetada ka
midagi inimlikku: paindlikkust ja kohanemisoskust.
Kui tunniplaanis on ootamatuid muudatusi voi WiFi
jélle jupsib, leiavad dpilased tavaliselt mdne loova
lahenduse palju kiiremini kui dpetajad.

Ja Iopuks dpetajad voiksid dppida opi-
lastelt julgust oma arvamust vilja oelda.
Ka siis, kui see ei ole kdige viisakam voi
poliitiliselt korrektsem. See ausus, mis
klassiruumis mdnikord ootamatult vélja
purskab, on kiill terav, aga sageli ka viga
vajalik, et asju teistmoodi niha.

Modned viljendid, mida voiksid dpetajad
Opilaste arvates kasutada voiksid on, nt:
67; sigma; rizz; sus.

Aitdh, Teile kallid dpetajad, selle eest,
mida te meile annate! Aga drge unustage,
et ka teie voiksite meie kdest nii mondagi
huvitavat dppida.



INTERVJUU

TUNNE OMA OPETAJAT IREN MOTTUS

Marta Prikk

Peale Opetajate to6tab meie koolis veel palju
inimesi. Monda neist me ndeme igapéevaselt,
mdni on justkui kaadrite taga. Uks inimene,
keda me Opilastena ndeme harva, kuid kes koo-
li heaks tilimalt palju teeb, on sekretér. Niitid
on sul voimalus temast rohkem teada saada.
Kelleks sa tahtsid viiiksena saada?

Viiksena tahtsin ma saada kunstnikuks.
Kui kaua sa oled siin koolis tootanud?

Ma olen siin koolis tisna vérske. Alles esimesel
augustil tulin. Kdigepealt sain tuttavaks An-
draga (Andra Joras, TKH haldusjuht), Liinaga
(Liina Tamm, TKH direktor) ja siis vaikselt
koikide teistega, kes puhkustelt tagasi tulid.

Mis sulle meie kooli juures kdige rohkem
meeldib?

Mulle tundub, et siin on selline perekonna
tunne. Kdik hoiavad kokku ja kui kellel iganes
abi on vaja, siis ei tehta vahet todiilesannetel ja
ametijuhenditel. Jah. tditsa perekonna tunne.

Miks sa hakkasid sekretiriks?

See oli minu jaoks selline koige loogilisem
samm. Oma eelmises tookohas ma tditsin ka
sarnast rolli, seega see oli selline hésti loogiline
jétk, et ma teen pohimotteliselt sedasama t66d.
See on ka minu selline vdike kutsumus elus. Ja
ma loodan, et ma tdidan seda rolli hésti.

Miks sa tulid just meie kooli toole?

See on minu jaoks ka selline kuidagi lugu ol-
nud. Ma olin 10 aastat ja natuke peale, sisuliselt
nagu lapsepdlvest peale, seotud iihe ettevottega,
mis on ,,Sobralt sobrale”. Ma olin igatpidi hésti
tugevalt seotud sellega ja ma tundsin mingi
hetk, et ma tegelikult vajan muutust. Tahaks
kuskil mujal ka t66tada ja nidha erinevaid ini-
mesi. Minu jaoks on suhted hésti olulised ja ma
védrtustan neid hésti kdrgelt. Nii et kui mulle
tehti vihje, et siia kooli otsitakse sekretéri,

siis mulle tundus, et dkki see ongi minu jarg-
mine koht, kus ma saan kuidagi olla osa uutest
inimestest.

Mis on sinu lemmiklinn, raamat ja s66k?

Minu lemmiklinn.. Mulle viga meeldib Tartus
elada. Kui ridkida Eestist. Ma olen eluaeg Tar-
tus elanud, ma védga armastan seda linna. See
on kompaktne, piisavalt suur ja piisavalt vdike.
Voibolla kui mdelda niiiid maailma maottes, siis
linnana mulle viga meeldis Ateena. Ma olen
seal kdinud moned korrad. See on piisavalt
linn, aga ka piisavalt selline salapdrane ja seal
on palju ajalugu. See jétab salapdrase mulje,
mida on pdnev avastada.

Ma ei ole viga suur raamatulugeja, aga iiks
raamat, mida ma vdibolla igapdevaselt loen, on
piibel. See on iga pdev minu korval. Mulle viga
meeldivad ka elulookirjeldused. Ma loen neid
erinevaid. Veel meeldib mulle viga Piret Jaaksi
,,Taeva tiitred”



Lemmiksook. Mul on raske tuua vdibolla sell-
iseid konkreetseid lemmikuid vilja, sest mulle
meeldib varieerida. Mulle ei meeldi véga stiiia
samasid sooke. Aga vdibolla selline 14bi aegade
lemmik s66k on hiina s6ok riis ja meekana.

Kas sul on koduloomi?
Ei ole.
Kas on moni tsitaat, mis sind inspireerib?

Voib-olla see on mind kandnud: ,,Kui kuidagi
el saa, siis kuidagi ikka saab!” (naerab)

Lapeta lause: “Onneliku elu saladus on...”
... luua hiid ja tdhendusrikkaid suhteid.

Lopeta lause: “Viimati ajas mind naerma...”

Minu tiitar vdi minu lapsed molemad. Nad
Opivad alles seda maailma tundma ja igas
pdevas leiavad mingeid asju, mis on minu jaoks
voibolla tavalised, aga nende jaoks tédiesti uus
avastus. Ja see on véga tore. Seda on tore pealt
vaadata ja kuulata.

Koige meeldejisivam siindmus sinu elus?

Raske on tuua sellist iihte vélja. Minu jaoks

on erinevates eluperioodides olnud erinevad
siindmused olulised. Ma arvan, et kui ma olin
selline varateismeline, siis kindlasti ... mitte va-
rateismeline aga selline 19, ma abiellusin. Histi
noorelt. Ma arvan, et selles eluperioodis oli see
hésti suur stindmus.

Kindlasti 6 aastat tagasi ka minu esimese lapse
siind. See oli hdsti suur siindmus.

Jah, voibolla raske on delda, mis oleks see
selline tiks kdige meeldejaédvam stindmus elus.
Stindmusi juhtub iga pdev. Ja alati on midagi
toredat.

INTERVJUU

Kuidas olla hea 6pilane?

Olla vdibolla innukas uute teadmiste suhtes.
Ma arvan, kui see innukus silib, siis see teeb-
ki dpilasest hea opilase.

Mis sa arvad, millise viiljamdeldud tegelase
moodi oled sa kdige rohkem?

See on iiks raske kiisimus. Vdibolla kdige
rohkem samastan ma ennast Disney tegelaste-
ga. Mulle on viikesest peale meeldinud Disney
filmid ja ma olen erinevates eluperioodides
ennast tihti vorrelnud erinevate Disney tege-
lastega. Voi kohtadega, kus nad oma elus on.
Viimasel ajal olen ma ennast kdige enam ehk
vorrelnud Rapuntsliga.



INTERVJUU

TUNNE OMA KAASOPILAST HANNA

VEENSALU

Nora Lee Luht

Vestlesin meie koolis 10. klassis dppiva Han-
naga, kelle hobiks on jalgpall. Kiisisin tema
kéest paar kiisimust.

Tutvusta ennast ja enda spordiala.

Ma olen aktiivne noor, kellele meeldib iga-
sugustest iiritustest osa votta, kogu aeg mi-
dagi teha ja/voi kuskil olla. Ma kuulan palju
muusikat, see aitab mul paremini moelda voi
treeningul motivatsiooni tdsta. Oktoobris saab
mul tdis 5 aastat esimesest jalkatrennist. Olen
kdinud tiimiga mitmetel vélisturniiridel. 2024.
aasta aprillis sain ma Eesti U17 koondise
kutse osalema San Marinos arenguturniiril.
Enne seda olin varem osalenud kahel koondise
treeningul.

Mis klubis ja liigas sa méingid?

Ma méngin NJK Electras, Tidrukute U17
Eliitliiga Esiliigas

Kuidas ja millal sa sa jalgpalli juurde jouds-
id?

Ma léksin oma esimesse jalgpalli trenni 2020.
aasta oktoobris. Enne seda olin ma tegelenud
iluvdimlemise ja kergejoustikuga. Kuna kerge-
joustik oli minu jaoks liiga igav, otsustasin
proovida jalgpalli.

Milline on sinu positsioon véljakul ja miks
just see?

Ma olen pigem riindav méingija, mingin

kas paremas voi vasakus ddrertindes. Vahest
olen ka tipuriinne olnud ja vdin ka kesk voi
ddrekaitsja olla. Pigem meeldib mulle mén-
gidariindes. Ma olen viljakul peaaegu et koiki

positsioone manginud peale keskvélja, aga
olen dére peale jadnud, sest seal saan palju ja
kiiresti joosta.

Milline on olnud su kdige edukam véistlus
ja miks?

Minu kdige edukam ja meeldejddvam méing
oli see suvi, kui mind kutsuti appi naiskonna
tiimile. See méng oli FC Elva vastu ja nad olid
tabelis meist tilevamal pool. Esimene poolaeg
jéi 0:0. Poolajal ragkis treener, et praegu on
meil elu méng ja, et kui samamoodi jatkame
vOidame dra selle. Voitsime palli ja hakkasime
tilesehitust tegema, siis sain mina enne kuuet-
eist kasti palli, tegin paar puudet ja 1din selle
palli pimesi dra, nii et ise ei ndinud tépselt,
lootsin, et 1dheb lihtsalt viravasse — ldkski.
56. minutil j&i seis 1:0. Vastastel tekkis kiill
paar ohtlikku olukorda, aga suutsime need dra
hoida ja 1dppseisuks jdi 1:0 meie kasuks.

Kui tihti on sul trennid?
4 korda nidalas, koos ménguga 5.

Kas kooli korvalt on raske spordi jaoks
leida?

Vahepeal, kui dppida on palju, voib vahest olla
keeruline molemat asja korraga teha ja balans-
seerida, aga siiani olen sellega hakkama saanud
ja ei ole pidanud trenne &dra jatma.

Mis sind motiveerib seda sporti tegema?

Ma arvan, et kdige rohkem minu puhul



motiveerivad fannid. Alati kui tean, et keegi
tuttav on publikus, tiritan anda endast kdik
selleks, et jatta hea mulje. Ka trennikaaslased
mojutavad mingil mééral, sest kui halva tujuga
trenni ldhed, ldheb see tuju ruttu iile ja see on
unustatud.

Kas sul on mdni eeskuju?
Ei, mul ei ole.

Millised on sinu unistused vi eesmérgid
seoses jalgpalliga?

Tahaksin méngida tipptasemel, nii et teenik-
sin méngimise eest raha. Ideaalses maailmas
tahaks mangida mones vélismaa suuremas
klubis.

INTERVJUU

TUNNE OMA KAASOPILAST IIDA MARI

TAMM

Nora Lee Luht

Vestlesin 9.b klassis dppiva lida Mariga, kelle
kireks on nii saali kui ka rannavorkpall. Kiisi-
sin tema kéest moned kiisimused.

Tutvusta ennast ja enda spordiala.

Tere, minu nimi on lida Mari ning olen
15aastane, kiin Tartu Katoliku Hariduske-
skuse 9.b klassis. Teen palju sporti, kdige
rohkem keskendun vorkpallile. Olen selle-

ga tegelenud pohimdtteliselt pool enda elu.
Vorkpall on 16bus tiimimédng, méngin seda nii
spordisaalis kui ka rannaliival.

Mis klubis sa méingid?

Ma mingin Tartu Katoliku Spordiklubis. Klubi

on seotud katoliku kooliga ning treeningud
toimuvad katoliku spordisaalis.

Kuidas ja millal sa vorkpalliga tegelema
hakkasid?

Hakkasin vorkpalliga tegelema 2. klassis ehk
8aastaselt. Paar minu klassidde juba méngisid
vorkpalli ning kutsusid mind trenni. Mulle
hakkas kohe vorkpall viga meeldima ja niitid
on see suur osa mu elust.

Milline on sinu positsioon viljakul ja miks
just see?

Olen platsi peal enamasti nurgariindaja, mulle
meeldib see positsioon vdga, sest saan nii



rinnakul kui ka kaitseméangus palju osaleda. Arvan,
et sobin nurgariindajaks, sest olen viljakul mitme-
kilgne.

Milline on olnud su kdige edukam vdistlus ja
miks?

Mul on olnud palju meeldejddvaid voistlusi ning ei
oskagi tihte kdige edukamat valida. Rannavorkpal-
lis voibolla see, et olen kahekordne Eesti meister.
Saalivdrkpallis on edukad olnud niiteks talvised
Eesti karikavoistlused, sest ka sealt oleme tiimiga
kaks kuldmedalit voitnud. Minu jaoks on tegelikult
saavutatud kohast olulisem see, et ma ise méngiksin
hésti.

Kui tihti on sul trennid?

Mul on trennid esmaspdevast reedeni ning tihti on
nidalavahetustel voistlused.

Kas sulle meeldin rohkem tavaline vorkpall voi
rannavorkpall? Miks?

See on raske valik, mulle meeldivad mdlemad véga,
kuid voibolla valiksin rannavdrkpalli, sest siis on
tiimis ainult kaks inimest ning vastutus tthel méngi-
jal on veel suurem kui saalis. See on lahe viljaku-
tse. Veel on rannavdrkpall suvel lahe ajaviide ja
vdimalus sOpradega aega veeta.

Kas sul on mdni eeskuju?

Minu eeskuju vorkpallis on Carmel Vares, ta on
19aastane ja mingis ka ise noorena Tartus. Ta on
minginud palju védlismaal, hetkel on ta Ameerikas
mangimas.

Kas kooli korvalt on raske spordi jaoks leida?

Minu jaoks ei ole see raske, olen sellega harjunud.
Spordi tegemine on kindlasti dpetanud aega parem-
ini planeerima, et jouaksin kooliasjadega ilusti
valmis.

INTERVJUU

Mis sind motiveerib seda sporti tegema?

Ma naudin vorkpalli juures toredat seltskonda,
olen enda tiimiga viga ldhedane. Mulle meeldib
ka see, et saan ennast pidevalt proovile panna.
Olen vorkpallist dppinud, et isegi kui on raske
ei tohi alla anda, see on mind palju inimesena
arendanud.



KUIDAS ME

NIPID

SISSEASTUMISVESTLUSTEL ELLU

JAIME?

Hanna Veensalu

Rédgitakse, et glimnaasiumi sisseastumisvestlused on
viga olulised ja selleks, et nendeks hésti valmistuda
jagan ma nippe ja trikke, mida soovitan kasutada ja
mida endale eelmisel aastal kdrva taha panin.

Koige olulisem on olla sina ise ja seda kdige paremas
versioonis, mis voimalik. Vestlus ei ole kontrollt6d,
kus pead kohe kdike teadma, pigem tahetakse niha,
milline isiksuselt oled. Ole ka viisakas, sest nii jitad
vestlejatele endast hea mulje

Esimese hea mulje endast saad jétta riietusega. Seda
radgitakse s60gi alla ja s66gi peale, aga ka pohjusega.
Tavapérasest viisakam ja natukene labimdeldum rii-
etus on see, mis hakkab esimesena silma. See néitab,
et saad aru, kuhu oled tulnud ja et sinu jaoks on see
tahtis hetk. See annab ka sulle endale enesekindlust
juurde, kui tunned ennast hasti. Soovitan olla pigem
liiga uhkelt riides, kui et oled kohale tulnud mitteso-
bivate riietega ja sellega endast ka halva mulje jatnud.

Naita vestlusel vélja initsiatiivi selle kooli kohta ja
selle, et sa pariselt tahad sinna kooli dppima minna,
tee natukene taustauuringut kooli ajaloo vdi koolis
toimunud siindmuste kohta, néditeks mitmes lend al-
gab, kui vana koolimaja on vi mistahes spetsiifilist.
Motle 14bi mdnede raskemate kiisimuste vastused,
mis sa tead, et sinult voidakse kiisida ja millele sa
kohe vastata ei oskaks. Ara pi vastuseid pihe, kuna
sellega vdid ennast rohkem rivist vélja liitia, kui
hakkad muretsema, et ei mileta, mida vastama pidid.
Labimdeldud kiisimused aitavad natukene ka enese-
kindlust tosta.

Palju on kinni md&tlemises. Mind aitas véga see, kui
ma ei moelnud ette, mida pean hakkama rddkima, sest
tean, et see paneb mind rohkem nérveerima.

Vota asja vdga rahulikult ja tirita mitte mdelda
asja hullemaks, kui see tegelikult on. Viike
nérv aitab ikka hoida selget mdistust, aga
tileliia palju pole vaja sellele keskenduda.

Ara vasta kiisimustele ainult vastusega jah/

ei, vaid seleta oma vastused pikalt lahti. See
tdhendab, et ole valmis vastama erinevatele
kiisimustele sisuliselt, vestle sind huvitavatest
teemadest, pdhjenda neid ja too ka kindlas-

ti nditeid. Kiisi ka erinevaid teemakohaseid
kiisimusi, sest see nditab, et tunned selle teema
vastu huvi.

Nadita ka silmaringi, kui oled lugenud mdnda
poOnevat raamatut siis maini seda, aga dra radgi
ainult pealkirjast, vaid vota ka sisu lithidalt
kokku. Ole ka valmis jagama enda kultuurset
kiilge kinos, teatris ja nditustel kdimistest.

Mind aitas néiteks tiks vdga huvitav trikk.
Enne oma esimest vestlust kuulasin ma klassi-
kalist muusikat, sest uskusin, et see aitab mul
rahu séilitada. Tapselt nii see oligi, ma suutsin
jééada rahulikuks ja tundsin, et mul léks vestlus
histi. Enne teist vestlust pidin ma proovima
ega see polnud tihekordne onn. Teiselt vestlu-
selt tulles tundsin, et ka see 14dks histi. Lopuks
saingi ma mdlemasse kooli sisse.
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UURING

EKSPERIMENT “EKRAAN

OFF,VAHETUND ON”

Eliisa Kikerpill

Ekraanidest ja eelkdige telefonidest on saanud
oluline osa meie igapédevaelus. Noored veedavad
suurema osa vahetunnist telefonis mangides voi
lihtsalt skrollides. Seepirast viisin nelja pdeva
viltel 1abi eksperimendi, et vaadata, kui palju
Opilasi ma ekraanidest eemale suudan meelitada.
Vaatame, kuidas mul ldks...

11.09.2025 esimesel pikal vahetunnil istusin
koos teiste Opilastega giimnaasiumi puhkeruumis
ja enamik veetis oma aega telefonis. Otsustasin
midagi ette votta ja kutsusin dpilased kaarte
méngima, aga lootusetu — poisid teatasid, et neil
on iilioluline Clash Royale ming késil ja ei saa
mitte mingil juhul liituda. P66rdusin siis teiste
telefonis olijate poole, kuidagi sain mdngu kolm
Opilast. Siiski ei andnud ma alla ning peale pikka
palumist suutsin ma kaks Clash Royale’i méangi-
jat ka veel punti saada. Selle vahetunni 16puks
onnestus mul ekraanist eemale meelitada viis
Opilast tiheteistkiimnest.

Jéargmise pdeva pikas vahetunnis olin juba tar-
gem, eeldasin et dpilastel voib kdht juba natuke
tithi olla ja, et nad sooviksid vdikest vahepala.
Kutsusin neli telefonis olijat kooli ette duna-
puult dunu korjama, et nad aitaksid mul need
kétte saada. Kuid see kolas kiill veidi koomili-
selt, kuna olen kdige pikemat kasvu. Aga minu
onneks sain nad rohkem kui viieteistkiimneks
minutiks telefonidest eemale.

Kolmandal pdeval otsustasin eksperimendile
lihtsamalt ldheneda ei mingeid kaarte ega dunu.
Liksin lihtsalt telefonis istujate juurde ja hakka-
sin nendega suvalist juttu puhuma.

Esimese kahe Opilasega ridkisime erinevatest
Oppeainetest, néiteks sellest, mis on raske ja
kuidas me mingi kodut6o lahendasime. Jarg-
mistelt kolmelt kiisisin lihtsalt seinast seina
kiisimusi, néditeks mis nad UPT-ks teevad ja mis
tdna sooklas soogiks on. Seda vestlust oli raske
iileval hoida, kuna nad olid véga kidakeelsed
ja kippusid tagasi ekraanide taha. See eksperi-
mendi viis oli paris huvitav, kuna lendasin oma
sorava jutuga peale ka nendele, kellega ma
igapédevaselt nii palju ei vestle. [Imselt arvasid
nad, et olen veidi veider.

Neljandal paeval proovisin samamoodi dpilas-
tega vahetunnis niisama rédkida. Kodigepealt
suundusin puhkeruumi, kus proovisin kahe
poisiga vestlust alustada. Kahjuks ei tulnud
sellest midagi vélja, kuna neil oli telefonis ,,viga
tahtsaid” asju teha ja neil paistis minu pealetiik-
kivusest juba villand olevat. Peale viikest ta-
gasilooki poordusin ma lihtsama sihtgrupi poole
ja radkisime terve vahetunni kdigest, mis pahe
tuli. Suutsin telefonidest eemale saada viiest
Opilasest kolm.

Enne eksperimendi alustamist arvasin, et noorte
ekraanidest eemale meelitamine on kikitegu —
ma eksisin. Clash Royale’i ja TikTokiga voistel-
da on raskem, kui arvasin. Eriti keeruline oli
neid ekraanide tagan eemale saada neid, kellega
ma igapédevaselt nii palju ei rddgi. Kogu eks-
perimendi kokkuvotteks sain ma vahetundides
telefonidest eemale 25 Gpilasest 17.
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UURING

STATISTIKA: OKTOOBER

Zara Benita Ryabchikova

Kuhu ldhete, TootsidTeeled ehk kuhu kaovad
Opilased tundide ajal?

Oktoobrikuu  kiisitluses  uuris toimetus,
mida teevad Opilased siis, kui nad keset tun-
di klassist vélja lihevad. Kokku vastas sell-
ele 101 inimest ning vastused olid erinevad.

Koige populaarsem pohjus oli muidugi WC —
sinna ldheb lausa 88% vastanutest. Seda vois
ette arvata, kuid millised on siis teised
pdhjused, miks tunnist korraks vilja minnakse?
Teiseks populaarseimaks vastuseks oli lihtsalt
crash (29%). Paljud (21%)
tunnistasid, et ldhevad vilja telefonisis-
tumiseks, mis ei ole ka véga tillatav. Lisaks oli
veel mitmeid vastuseid, nditeks 14% Opilastest
jalutavad lihtsalt koolis ringi, moned lasevad
tundi tile v&i nuuskavad nina. Oli ka iiksikuid
vastuseid, et tunni ajal ei kdidagi viljas voi et
kdik WCd on siis alati kinni.

out’imine

100 responses

50

Toodi vilja ka see, et Opilased kasutavad
seda pausi, et natukeseks ajaks klassist ee-
male minna. Pika pdeva 16pus on kdik juba
visinud ja pole palju motivatsiooni Jdppi-
da. Lithike paus voib aidata ennast koguda,
motteid korrastada voi lihtsalt hetkeks silmi
puhata. Monel dpilasel just aitabki tunnildrm
keskenduda, aga on ka neid, kellele hakkab
see pinda kdima ning siis minnakse tunnist
vilja puhkama. Seega saame néha, et igatihel
on oma viis keskendumiseks — olgu see siis
larmakas klassiruumis, vahetunnis voi tun-
nist pausi tegemisel.

Kuigi enamik opilasi ldhevad vilja WCsse,
nditab kiisitlus, et tunni ajal vélja minekul on
ka muid motiive. Tunniviliseid pause dpilas-
ed kasutavad tihti ka puhkamiseks voi niisa-
ma aja veetmiseks.

100
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TRENDID

MOESOOVITUSED LANGEVATE
LEHTEDE AJAKS

Kristiin Iiris Ilisson

2025. aasta siigis toob endaga kaasa pdneva segu
mugavusest ja silmapaistvatest vérvidest. Stigisel on
monus see, et saab kihiti riietuda, méngida
tekstuuridega ja tuua garderoobi tagasi sameti, villase
ja nahkse elegantsi. Sellel aastal on moes just need
elemendid, mis ithendavad mugavuse ja karakteri.

Igapéevane stiil — mugav, kuid stiilne

Votmeelemendid:

* oversize villane mantel ja nahkjakk beezis
voi Sokolaadipruunis toonis;

» korge vookohaga teksapiiksid voi volditud piiksid;

* kudum ilma kraeta v3i pehme kardigan, seotud
iimber piha;

* nahast saapad voi vabaajakad;

* Minimalistlik kott, néditeks crossbody voi tote.

Virvid: naturaalvalge, oliiviroheline, mocha mousse,
hall.

Stiilinipp: lisa 1ks julgem aktsent, néiteks
laimiroheline sall voi hobedane juukseklamber.

Pidulik stiil — elegantne ja trendikas

Votmeelemendid:

+ sametkleit v0i nahast midiseelik koos sii-
dise pluusiga;

* bleiser ilma kraeta voi kunstkarusnahast jakk;
kontsaga saapad voi klassikalised kingad;

» aksessuaarideks  voiks  nditeks olla

suured korvardngad voi metallikust clutch.
Virvid: veinipunane, siigavsinine, lilla, puuderroosa.

Stiilinipid: méngi tekstuuriga, nditeks kombineeri
samet + nahk voi siid + vill.

Stiilinipid meestele
Voétmeelemendid:

* investeeri kvaliteetsesse
ajatu  ja mitmekiilgne;

» katseta mustreid ruudud, triibud, palmikud.

* Kombineeri kihiliselt, ndiiteks villane
kampsun + nahkdetailid + sall;

* Joafer’id ja robustsed jalanoud;
laia 1dikega piiksid kombineerida liibu-
vate iilaosadega (nditeks sviitrid, T-sérgid),
et hoida siluett tasakaalus;

*  monusad villased kampsunid vdi pusad
peale panekuks oversize mantel v3i nahkjakk.

nahkjakki, mis on

Virvid: neutraalsed ja  loodusldhedased
toonid oliiviroheline, hall, kreemikasvalge.
Stiilinipid: lisa aksessuaarina juurde moni suurem
sall v3i miits.



RETSEPT

TOITEV HOMMIKUSOOK

Diana Johanna Vanamb

Kas tuleb tuttav ette? On kolmas tund ja matemaati-

katilesannete lahendamine tundub vdimatu, sest nélg
ndpistab. Ehkki sa sdid hommikul, on su keha niljas
ja aju ei toota. See on levinud probleem, mis néitab,

et sinu hommikusdok polnud piisav.

Miks sa tunned néljatunnet? Mitte sellepidrast, et
s0id liiga vihe, vaid seetdttu et sdid vale asja. Pal-
jud levinud hommikus66gid, nditeks krobuskid,
saiakesed ja mahlad sisaldavad liigselt stisivesikuid,
mis pdhjustavad veresuhkru kiire tdusu, mis seejérel
kiirelt langeb. Seesama kiire langus tekitabki juba
kolmandas koolitunnis tithja kdhu tunde.

Hommikus66k pole raketiteadus, vaid pShineb kolme
pohielemendi — valgu, tervislike suisivesikute ja ter-
visliku rasva — kombineerimisel.

Valk annab sulle tdiskdhutunde ja hoiab pikaajaliselt
sind ndljatundest eemal, siisivesikud annavad sulle
energiat, et Idunaso6gini vastu pidada ja tervislikud
rasvad aitavad kaasa vitamiinide imendumisele ja
tédiskohutunde tekkimisele.

Paar hommikusoogi retseptiideed

150 g kreeka jogurtit
100 g mustikaid
Pool banaani

10 g chia seemneid

150 g Kreeka jogurtit
1 praetud virsik koos kaerahelveste, kaneeli ja
meega
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SLANG

TANAPAEVA NOORTE SLANG

Liisbet Kirs

Hei! On palju uusi sdonu, mida kdik kasutavad,
aga kas me teame ka nende téhendusi? Siin on
nimekiri sdnadest ja nende tdhendustest.

Six seven — sellel pole kindlat tdhendust, aga
on teada, et see fraas parineb laulust “Doot
Doot (67)” ning seal kordub salm 67. Samuti
seostatakse seda ka korvpalluri LaMelo Ball-
iga, kes on 67 tolli pikk.

Lock in — see tdhendab, et sa oled tdielikult
keskendunud vdi pithendunud tilesandele,
eesmirgile ilma, et tdhelepanu mujale hajuks.
Clock it — midagi mirkama; niiteks kui keegi
teeb mingi dgeda liigutuse nditeks tantsuplatsil
siis Oeldakse clock it.

Crash out voib tihendada, et oled véga visinud ja
hakkad magama jddma vdi emotsionaalse kontrol-
li kaotamist, millegi impulsiivse, rumala tegemise

kohta.

Lowkey — tidhendab natuke vdi veidi. Niitkes, see
t60 oli lowkey raske.

Lit — pdnev, suurepérane voi 1dbus. Kasutatakse

millegi muljetavaldava vdi nauditava kirjeldamiseks.

Chopped — kole, ebaatraktiivne. See outfit on
chopped.
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Horoskoop
HOROSKOOP

Emma Hirmson

Jaidr (21. méarts—19. aprill)

Hei, Jadr! Sul on tunne, et kdik peab kohe tehtud saa-
ma aga koike korraga ei joua. Varu aega ja planeeri
asju ette, dra jéta asju viimasele minutile! Oska 6elda
ka ,,ei!”, see on vdga tdhtis oskus, et mitte ennast
iilesannete ja kohustustega iile koormata. Vota aega
iseendale, mine kinno, saa sdpradega kokku voi tee
midagi muud, mis sind dnnelikuks teeb!

Sénn (20. aprill-20. mai)

Hei, Sonn! Oktoober toob sulle palju viljakutseid.
Sinu jarjekindlus aitab sul ka kdige igavamast tile-
sandest 1abi murda. Pead rinda pistma enda norku-
stega, aga just see aitab sul kasvada ja areneda. Kui
lubad endale vahel viikse pausi — veedad sdpradega
aega, lahed jalutama, loed raamatut — ei tundu enam
iikski tilesanne raske. Ole avatud uutele vdimalustele!

Kaksikud (21. mai-21. juuni)

Hei, Kaksikud! Oktoober on tdis uudishimu ja pone-
vust. Sul v&ib tekkida palju ideid, seega kirjuta need
kohe iiles. Suhtlemine ja koosto6 sujub sul eriti hésti.
Paku julgelt uusi ideid, kuid &dra unusta ka teiste
motteid ja ettepanekuid kuulata. Leia aega ka rahu-
likuks lugemiseks voi loovaks tegevuseks. Viikesed
ootamatud olukorrad vdivad su pideva muuta 15busa-
maks ja opetlikumaks.

Vihk (22. juuni-22. juuli)

Hei, Vihk! Oktoober kutsub sind rohkem enda
sisemaailma vaatama. Leia aega sOprade ja perega
olemiseks. Tahtis on kuulata oma tundeid ja jagada
neid usaldusviirsete inimestega. Koolis vdivad tulla
huvitavad projektid voi tegevused, kus saad sdrada.
Kuula oma siidant ja tee asju, mis teevad sind dnne-
likuks. Hoolitse oma heaolu eest ja naudi igat paeva,
kuid mis peamine ole sina ise!
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Lovi (23. juuli-22. august)

Hei, Lovi! Oktoober toob sulle voimalusi sérada ja
enda oskusi niidata. Ara karda votta juhtrolli kooliiile-
sannetes. Sinu julgus inspireerib teisi ja annab mo-
tivatsiooni. Sdprade ja pere toetus tdhendavad sulle
palju. Leia aega ka 166gastumiseks ja puhkamiseks.
Naerata ja levita head energiat kdikjal, kuhu 14hed.
Ara unusta, et viikestes asjades peitub volu!

Neitsi (23. august—22. september)

Hei, Neitsi! Oktoober kutsub sind olema organiseer-
itud ja tahelepanelik. Viikesed detailid vdivad tuua
suuri tulemusi, nii koolis kui kodus. Ara unusta puh-
kust ja enda eest hoolitsemist, see aitab sul paremini
keskenduda. Sopradega veedetud aeg voib avada uusi
vaatenurki ja ideid. Ole avatud iillatustele ja uutele
kogemustele. Planeeri oma aega targalt, et kdik vajalik
tehtud saaks. Naudi viikseid rodme igas pievas.

Kaalud (23. september-22. oktoober)

Hei, Kaalud! Oktoober toob sulle uusi valikuid ja ot-
suseid. Kuula oma sisetunnet, see aitab sul teha digeid
samme. Sopradega koos veedetud aeg toob rdomu ja
uusi motteid. Leia tasakaal Sppimise ja 16bu vahel, nii
et sul oleks energiat koigeks. Lithikesed jutuajamised
voivad tuua suurt inspiratsiooni. Ara karda olla oma
otsustes julge ja aktiivne. Naudi hetki ja védrtusta oma
soprade toetust.

Skorpion (23. oktoober—21. november)

Hei, Skorpion! Oktoober voib tuua intensiivseid hetki
ja uusi motteid. Ara karda siiveneda teemadesse, mis
sind huvitavad — see aitab sul kasvada. Vib tulla olu-
kordi, kus sinu rahulik meel ja kannatlikkus pédstavad
pdeva. Leia aega ka enda rahulikuks laadimiseks ja
hobidega tegelemiseks. Koolis vdivad tulla projektid,
kus saad ndidata oma tugevusi.

Ambur (22. november-21. detsember)

Hei, Ambur! Oktoober kutsub sind seiklusi otsima

ja uusi teadmisi koguma. Julge proovida uusi asju ja
osaleda koolitritustes. Uued kogemused ja teadmis-
ed rikastavad sind rohkem, kui arvata oskad. Julgus
proovida uusi asju toob kaasa uusi vdoimalusi. Hea aeg
millegi alustamiseks.
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Kaljukits (22. detsember 19. jaanuar)

Hei, Kaljukits! Oktoober nduab kannatlikkust ja pii-
sivust. Koolis vdib tulla hetk, kus pead kiiresti midagi
valima — dra alahinda oma instinkte. Moni vestlus
klassikaaslase voi dpetajaga voib tuua sinu jaoks téi-
esti uue perspektiivi. Avasta moni uus hobi, kuid varu
kannatust, alguses ei pruugi see sul viga histi dnnestu-
da, kuid harjutamine teeb meistriks!

Veevalaja ( 20. jaanuar 18. veebruar)

Hei, Veevalaja! Oktoober kutsub sind loovalt ja uud-
ishimulikult ldhenema igale pdevale. Sinu originaal-
sus vOib tuua uusi vdimalusi koolis voi trennis. Uued
kogemused rikastavad sind ja avardavad silmaringi.
Ole julge katsetama uusi asju! Uued projektid voi iile-
sanded vdivad tunduda esmapilgul keerulised, aga just
see loob sulle vdoimaluse toestada oma leidlikkust.

Kalad ( 19. veebruar 20. mérts)

Hei, Kalad! Oktoober seab sind tdhelepanu keskmesse
koolis voi soprade seas vdivad sinu ideed ja projektid
sdrama liitia. Sinu julgus ja otsusekindlus toovad hiid
tulemusi. Sinu fantaasia aitab sul argipdevadel pdne-
vust leida ja moni idee vdib isegi toeks saada. Kui
radgid oma motetest sdpradega,

OMALOOMINGUNURK

Kaks sopra!

Kaks sdpra jalutavad
modda tédnavat.

Neil jalas saapad karvased
ja juuksed piisti peas.
Neil jalad visinud

ja meel on tiihi peas.
Tahaks minna Mandlisse,
aga raha pole mul.

Kiill kurb on see eluke,
mis teha nii on.

(Autorid: Lille ja Liisbet)
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