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LISA 8

AINEVALDKOND ,,RIIGIKAITSEOPETUS

Kursuse nimetus

RIIGIKAITSE I

Staatus kooli kohustuslik kursus
Eelduskursused Puuduvad
Loimumine Ajalugu, iihiskonnadpetus, valikkursused, karjdérivalik, loodusained,

liitkumine- ja sport ja teised Oppeained.

Kursuse maht ja
oppekorraldus

35 (45-minutilist) kontakttundi. Kursuse alguses tutvustab Opetaja
kursusel késitlevaid konkreetseid dpivorme ja mahte.
Minimaalne kursusel osalejate arv 10 Opilast.

Opetamise aeg

11. klassis

Kursuse Kursuse liihikirjeldus:
lihikirjeldus Kursuse kéigus arendatakse Oppijas lojaalust Eesti Vabariigi ja selle
oppesisu ja pohiseaduslikule korrale ja demokraatlikele vaartustele. Antakse
praktilised tood ilevaade Eesti sdjaajaloost ning tutvustatakse Eesti kaitsestrateegiat ning
NATO rolli selles. Lisaks tutvustatakse Eesti kaitsevde korraldust ja
organisatsiooni {ilesehitust ning ajateenistust. Samuti arendatakse
meeskonnatod oskusi ning Opetatakse kdituma kriisiolukordades ja
esmaabi osutamist.
Kursuse dppesisu:
Sissejuhatus sdjaajalukku. Maailma ajaloo kogemus. Eesti sdjaajalugu
ning olulisemad arengud 20. sajandil: Esimene maailmasdda, Eesti
Vabadussdda, Eesti Vabariik, Teine maailmasdda, okupatsiooniarmee,
Iseseisva riigi kaitsejoudude tilesehitamine, Eesti {ihinemine NATO-ga.
Ténapdeva kriisid, sdjad ja relvakonfliktid. Eesti kaitsepoliitika ja
osalemine NATO-s. Eesti kaitsevde struktuur ja tlesehitus. Kaitsevie
teenistuse vormid. Rividpe, relvadpe, topograafia ja orienteerumine
maastikul. Esmaabi valitingimustes. Kodanikukaitse ja
massihdvitusrelvad.
Praktilised tood:
® cssee
e kaitsevie struktuuri iilevaade
e topograafia iilesanded
Kursuse Kursuse 16pus Opilane:
opitulemused e on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jdrgib demokraatlikke

vadrtusi ning on vajaduse korral valmis Eestit kaitsma;

e tunneb sodjaajaloo, sh Eesti sdjaajaloo tdhtsamaid siindmusi ja
nende modju ning tagajérgi iihiskonna arengule ja oma
ldhedastele;

e teab ning anallilisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi
probleeme ja nende mdju Eesti tUhiskonnale ning NATO
kollektiivse kaitse pGhimotet;
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e Jeiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist
infot, sh Eesti riigikaitse iildist korraldust reguleerivaid
oigusakte;

e teab kaitsevieteenistuse pohialuseid, sh on omandanud esmase
ettekujutuse  ajateenistusest ning Kaitseliidust ja selle
eriorganisatsioonidest ning teab ja viidrtustab kaitsevéelase
elukutset;

e tunneb rivilise liikumise, relvadppe, sh ohutuse pohialuseid,
oskab kéituda kriisiolukordades ja anda esmaabi;

e orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga,
arvestades keskkonnakaitse pohimdtteid ning norme;

e tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.

Hindamine Mitteeristav. Arvestatud/mittearvestatud. Opetaja tdpsustab
oppeinfosiisteemis kursuse esimeses sissekandes hinnatavate t6ode arvu
ja viisi.

Kursusehinnet arvestatakse riigikaitse kooliastmehinde viljapanemisel.

Oppematerjalid Peamised dppematerjalid:

e Riigikaitse opik 2019
https://www.kaitseministeerium.ee/sites/default/files/riigikaitseop
ik.pdf,

e loengukonspekt, mis valmib koostods dpetajaga tunni kéigus,

Lisamaterjalid:

e raamatud ,,ManOdvesdja kdsiraamat®,

e Sun Zi ja Sun Bini ,,Sgja seadused* (The Art of War),

e filmid: ,,Malev®, ,,Nimed marmortahvlil®, ,,1944“, , Four Lions*,
,,aeneration Kill“, ,,Lone Survivor®, ,,Hurt Locker*

e Oppevahendid: kompass, mall, joonlaud, relvad



https://www.kaitseministeerium.ee/sites/default/files/riigikaitseopik.pdf
https://www.kaitseministeerium.ee/sites/default/files/riigikaitseopik.pdf
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RIIGIKAITSE II: VALILAAGER

Kursuse nimetus

RIIGIKAITSE II: VALILAAGER

Staatus kooli kohustuslik kursus
Eelduskursused Riigikaitse I
Loimumine Koiki glimnaasiumis Opitud ained, mida saab praktilise Oppega

vililaagris siduda: bioloogia, kehaline kasvatus, fiilisika, matemaatika,
geograafia, inimeseopetus jt

Kursuse maht ja
oppekorraldus

35 (45-minutilist) tundi. Praktilised oppused.

Opetamise aeg

11. klassis

Kursuse
liihikirjeldus
oppesisu ja
praktilised tood

Kursuse lithikirjeldus:
Kursuse kéigus Opitakse tundma iiksikvditleja ja riihma varustust, selle

otstarvet, praktilist kasutamist ning hooldamist. Harjutatakse erinevaid
litkkumisviise liksuse koosseisus ja iiksikvditlejana {imberpaiknemise
korral, kasutatakse kdeméirke ja tegevusi nende jargi. Harjutatakse
tiksuse  majutuse  korraldamist  vélitingimustes, = paiknemisala
ettevalmistamist, telkide piistitamist, s60gi- ja hiigieenialade
ettevalmistamist. Harjutatakse toitlustamise korraldamist vélitingimustes
koos sooja toidu ettevalmistamise ja 24h kuivtoidupakkide
kasutamisega. Harjutatakse kaardi ja kompassi tundmist vidhe- ja
keskmiselt liigendatud maastikul, oma asukoha méédramist, kauguste
médramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas
valguses. Harjutatakse erinevaid moondamise ja varjatud liikumise
vdimalusi. Opitakse tundma, miks on asjad erinevas keskkonnas ja
valguses ndhtavad. Harjutatakse ildisi esmaabivotteid ja elustamist ning
Opitakse tundma vilioludes ellujiimise pohitddesid. Opitakse tundma
Eesti kaitsevdes kasutusel olevaid késitulirelvi. Harjutatakse automaadi
késitsemist ning erinevaid laskeasendeid. Opitakse tundma ohutushoidu.
Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja kasutama
esmaseid kaitsevahendeid.
Kursuse dppesisu:
Rénnak tiiksuse koosseisus ja {iksikvoditleja litkumine maastikul.
Vililaagri rajamine ja eluolu vélitingimustes. Orienteerumine maastikul.
Varjumine ja varjatud liikkumine maastikul. Esmaabi vilitingimustes.
Relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid. Osaletakse praktilisel
laskeharjutusel juhendaja kontrolli all. Kodanikukaitse.
Praktilised tood:

o vililaagris osalemine ja sealsete korralduste tditmine

Kursuse
opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:
e tegutseb lihtse meeskonnana organiseeritult jao ja riithma
koosseisus;
e saab aru sOjaviéelisest rivikorrast ning oskab esmaseid rivivotteid
paigal ja litkkumisel kolonnis;
e tunneb ning oskab dpilane kasutada tiksikvditleja ja alliiksuse
iildvarustust ning teab selle otstarvet;
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e tunneb kaitsevéelist rutiini ja pdevaplaani;

e tiidab erinevaid lilesandeid vilitingimustes jao koosseisus
majutusala rajades;

e valmistab ette ja 1opetab viljadppelaagri, vihendades véljadppe
tegevuse moju loodusele, sh hoides dra reostuse ja
metsatulekahju;

e tunneb keskkonnakaitse pdhimdtteid valitingimustes majutust
korraldades;

e tunneb ning tdidab dpilane vilitingimustes toitlustamise ja
hiigieeni reegleid;

e orienteerub kaardi ja kompassi jiargi vihe- ja keskmiselt
liigendatud maastikul;

e madrab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi jargi
asimuudi ja kaitsevée kaardil UTMi koordinaate;

e orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ning liigub mooda
etteantud marsruuti;

e tunneb Oist orienteerumist piiravaid tegureid,;

e orienteerub kaardi ja kompassi jargi vihe- ja keskmiselt
liigendatud maastikul;

e madrab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi jargi
asimuudi ja kaitsevde kaardil UTMi koordinaate;

e orienteerib maastikul kompassi jargi kaardi ning liigub modda
etteantud marsruuti;

e tunneb Oist orienteerumist piiravaid tegureid;

e oskab Opilane litkuda pieval ja 60sel jalgsi rannakukolonnis ning
iiksikvoitlejana maastikul;

e tunneb ja kasutab peamisi moondamise ning varjatud liikkumise
vOimalusi erineval maastikul ja erinevas valguses;

e oskab tegutseda hdadaolukorras; tunneb ja kasutab tildiseid
esmaabivotteid, elustamise pdhimdtteid ning vilioludes
ellujdédmist; oskab kutsuda abi;

e teab ja oskab kasutada erinevaid kannatanu transportimise
votteid;

e tunneb vOimalikke kéepéraseid ja meditsiinilisi abivahendeid
ning oskab neid kasutada; oskab anda esmaabi erakorraliste
haiguste ja miirgistuste korral ning traumakannatanule;

e tunneb ning jargib relvadega timberkdimise ohutuseeskirju ja
-noudeid;

e votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat;

e kditub lasketiirus turvaliselt laskmiskéskluste jargi;

e sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja
kontrolli all;

e oskab hinnata ohte ning kiituda erinevate ohtude korral: tuleoht,
miirkaineoht, radiatsioonioht ja plahvatusohtlikest esemetest
tingitud oht;

e kasutab esmaseid kaitse- ja tulekustutusvahendeid.
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Hindamine Mitteeristav (arvestatud/mittearvestatud). Opetaja tédpsustab
Oppeinfosiisteemis kursuse esimeses sissekandes hinnatavate toode arvu
ja viisi.

Oppematerjalid Opetaja ettevalmistatud materjalid.
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