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LISA 10

AINEVALDKOND ,,KARJAARIOPETUS*

Kursuse nimetus

ENESE TUNDMAOPPIMINE. Karjiiriopetuse 1. kursus

Staatus

kooli kohustuslik kursus

Eelduskursused

Puuduvad

Loimumine

Matemaatika, loodusained, sotsiaalained, keeled, kunstiained, sport- ja
litkumine, erialavalik.

Kursuse maht ja
oppekorraldus

35 (45-minutilist) voi 21 (75-minutilist) kontakttundi. Kursuse alguses
tutvustab opetaja kursusel késitlevaid konkreetseid Opivorme ja mahte.

Opetamise aeg

10. klassis

Kursuse
liihikirjeldus
oppesisu ja
praktilised tood

Kursuse liihikirjeldus:
Kursuse kiigus Opitakse tegema karjdériplaneerimisega seotud
eneseanaliiiisi, lihtudes erinevatest kisitlustest. Opilane juurdleb oma
iseloomu, védrtuste, hoiakute, temperamendi, voimete ja motteviisi lile.
Opilane &pib tundma oma piritoluperesiisteemi ning mdistma selle mdju
indiviidi kujunemisele. Opilane mdistab, kas, kuidas ja miks inimese
harjumuslik kéitumine, fuiisilised omadused, erinevad oskused ja
motivatsioon karjddrivalikut mdjutavad. Opilasi suunatakse arutlema
elulaadi erinevate aspektide iile, seostama oma véirtusi, eeldusi ja
reaalseid voimalusi tooturu tegeliku olukorraga, ndgema erinevaid
alternatiive valikute tegemiseks ning selle pdhjal otsuseid langetama.
Samuti tutvustab kursus erinevaid vaimse tervise jatkusuutlikuks
toetamiseks vajalikke enesehoole harjumusi.
Kursuse 6ppesisu:
Péritolupere moju indiviidile. Erinevad peresiisteemiga seotud
mojutegurid:  pereuskumused, Emotsioonid, = emotsionaalne
intelligentsus. Isiksus ja isiksusetestid. Oppimine, dpistiilid, dpihoiakud.
Motivatsioon ja seda mojutavad tegurid. Ajajuhtimine. Eesmirgid ja
otsused.  Probleemilahendus. Enesehinnang ja enesekindlus.
Enesejuhtimine ja proaktiivsus. Vajadused ja enesehool. Komplimendid
ja tanulikkus.
Praktilised tood:

o to0lehed

e ecneseanaliilisid loetu/vaadatu pdhjal

e riithmat6o

e cttekanded

e Opimapi koostamine

® essee

Kursuse
opitulemused

Kursuse 10pus dpilane:
e analiiiisib enda isiksust ja kasutab analiiiisi tulemusi karjaéri
planeerimisel,
e moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning vajadust
pidevaks enesetdiendamiseks;
e on valmis teadlike karjddriotsuste tegemiseks ja vastutuse
votmiseks oma karjiéri planeerimisel;
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e teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis vi
adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete
karjdériotsuste langetamist;

e oskab endale eesmérke seada ning nendeni joudmiseks
siisteemselt tegutseda;

e on arendanud oma Opi-, suhtlemis-, koostdo-, otsustamis- ja
infoga imberkdimise oskusi.

Hindamine

Mitteeristav. Arvestatud/mittearvestatud.
Kursuse arvestuse kujunemise aluseks on:
e Kursuse jooksul esitatavad kirjalikud t66d 50%
e Lopuessee 50%
Volgnevuste likvideerimine — kokkuleppel dpetajaga.
Kursusehinnet arvestatakse karjadridopetuse kooliastmehinde
viljapanemisel.

Oppematerjalid

Peamised dppematerjalid:

e internetimaterjalid, toolehed, vestluskaardid.
Lisamaterjalid:

e viljavotted raamatutest, saated, filmid, testid.
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Kursuse nimetus

KARJAARIPLANEERIMINE. Karjiiriopetuse 2. kursus

Staatus

kooli kohustuslik kursus

Eelduskursused

Puuduvad

Opetamise aeg

12. klassis

Kursuse
liihikirjeldus,
oppesisu ja
praktilised tood

Kursuse lithikirjeldus:
Kursusel kisitletakse teemasid, mis kujundavad dpilases

valmisolekut optimaalseks rakenduseks t6Gjouturul, iseseisva
otsustamisvoime arendamiseks, erinevate elurollide tditmiseks ja
elukestvaks Oppeks. Kursuse jooksul toimuvad dppekédigud, tudengi-
ja toovarjutamine, karjddrindustamine, kiilalistunnid, osalemine
virtuaalsel t00- ja karjadrimessil.
Kursuse dppesisu:
Karjdéridoppe peateemad on:

e cneseteadlikkus ja selle tdhtsus karjdéari kujundamisel;

e voimaluste tundmine ja selle tdhtsus karjdari kujundamisel;

e otsustamine ja planeerimine;

e tegutsemine - plaani elluviimine
Praktilised tood:

e riihmat6od, paaristood, todlehed, arutelud
Opetaja voib teha jooksvalt muudatusi dppesisus.

Kursuse
opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

e analiilisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliilisi tulemusi
elutee planeerimisel ja karjddrivalikute tegemisel;

e on motiveeritud Oppima, tunneb ja kasutab erinevaid
Opistrateegiaid,

e oskab analiilisida ennast kui tulevast tdotajat;

e oskab leida infot toturu, erialade ja dOppimisvoimaluste kohta
ning kasutab seda oma haridustee planeerimisel;

e moistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid ning vajadust
pidevaks enesearendamiseks;

e tunneb to6turu suundumusi, erinevaid todvaldkondi ning on
teadlik voimalustest ja nduetest todturul;

e moistab karjddriplaneerimist kui terviklikku, jarjepidevat ja
elukestvat protsessi,

e saab aru oma vastutusest karjdéri planeerimisel;

e oskab kasutada karjiariteenuseid.

Hindamine

Mitteeristav hindamine. Kursuse koondhinde moodustavad esitatud
kirjalikud iilesanded. Ainedpetaja tdpsustab vastavate todde arvu ja
hinde kujunemise viisi dppeinfosiisteemis, lisades vajaliku info nii
kursuse Tera materjalide hulka kui ka kontrolltodde graafikusse.
Opilane peab kohal kiiima vihemalt 75% tundidest. Kui puudumisi
on rohkem, tuleb kursuse 16pus sooritada lisaiilesanne.
Kursusehinnet  arvestatakse  karjdériopetuse  kooliastmehinde
viljapanemisel.

Oppematerjalid

Peamised dppematerjalid:
e internetimaterjalid (www.minukarjaar.ee;
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/31346-Targad-valikud-t



http://www.minukarjaar.ee
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/31346-Targad-valikud-tooturul#291073-Targad-valikud-tooturul
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ooturul#291073-Targad-valikud-tooturul;

https://haridusportaal.edu.ee/)
e toolehed



https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/31346-Targad-valikud-tooturul#291073-Targad-valikud-tooturul
https://haridusportaal.edu.ee/
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